Convocatodria da Assembleia Geral Ordinaria

Convocam-se os/as associados/as da Associagdo Recreativa Cultural e Social de Silveirinhos para
estarem presentes na Assembleia Geral Ordinaria, a realizar no dia 31 de margo de 2023, pelas
21h00, na sede da instituicdo, Escola EB1 da Md, Rua Escola da Mé s/n, 4510 — 418 Sdo Pedro

da Cova, com a seguinte ordem de trabalho:

Primeiro ponto: Apresentagdo e aprovacdo do Relatdrio de Atividades e Contas do ano dois mil

e vinte e dois e parecer do Conselho Fiscal;

Segundo Ponto - Aprovacdo do Relatério Final do PNDPT — Plano Nacional Desporto Para

Todos, do IPDJ, do ano de dois mil e vinte e dois;

Terceiro Ponto - Aprovacdo do Relatério Final do projeto INR “CAPACITAR+";

Quarto Ponto - Aprovagdo do Relatdrio Final do projeto INR "Sensibilizar para Incluir";
Quinto Ponto - Aprovagdo do Relatario Final do projeto INR "Rumos”;

Sexto Ponto - Aprovagdo do plano de atividades e contas (orgamento previsional) para o ano

dois mil e vinte e trés;
Sétimo Ponto- Outros Assuntos;

Se a hora designada nao estiverem presentes a maioria dos associados no gozo dos seus direitos,
a Assembleia Geral reunira passados 30 minutos, as 21h30, no mesmo local com a mesma ordem

de trabalhos.

S3o Pedro da Cova, 15 de margo de 2023

A Presidente da Mesa da Assembleia Geral,

prais Pinheiro

Associacdo Social de Silveirinhos
Escola EB1 da M6, Rua Escola da M6 s/n 4510-267 S, Pedro da Cova
Contactos: 220997855 “custo chamada rede fixa nacional, consoante o seu tarifario I 936818913 *custa chamada rede mével nacional, conscante o seu tarifério
E-mail: arcss.geral@gmail.com | Site: www.aressilveirinhos.org
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Aos trigésimo primeiro dia do més de marco de dois mil e vinte e trés, reuniram na Assembleia Geral
Ordinéria os associados da AssociacZo Recreativa, Cultural e Social de Silveirinhos, na sua sede social

sita na Escola EBI da M6, Rua Escola da M9, s/n sob a presidéncia de Marta Pinheiro, presidente da

Mesa da Assembleia Geral, com a seguinte ordem de trabalhos.

Primeiro ponto - Apresentagio e aprovacgio do relatério de atividades € contas do ano dois mil e vinte e

dois e parecer do Conselho Fiscal;

Segundo Ponto - Aprovacdo do Relatério Final do PNDPT — Plano Nacional Desporto Para Todos, do
IPDJ, do ano de dois mil e vinte e dois;

Terceiro Ponto - Aprovagdo do Relatdrio Final do projeto INR “CAPACITAR+;

Quarto Ponto - Aprovacéo do Relatério Final do projeto INR "Sensibilizar para Incluir";——-------——----—---

Quinto Ponto - Aprovagdo do Relatorio Final do projeto INR "Rumos";
Sexto Ponto - Aprovagéo do plano de atividades e contas (orgamento previsional) para o ano dois mil e

vinte e trés;

Sétimo Ponto- Outros Assuntos

Primeiro ponto - Apresentacdo e aprovacio do relatério de atividades e contas do ano dois mil e vinte ¢

dois e parecer do Conselho Fiscal.
As vinte ¢ uma horas e trinta minutos a Presidente da Mesa da Assembleia Geral deu inicio aos trabalhos
com as boas-vindas a todos quantos se dignaram a estarem presentes, apés a meia hora legalmente
imposta. Comegou-se de imediato a discutir o primeiro ponto da Ordem de Trabalhos, onde a Presidente
do Concelho Fiscal, Sandra Lourengo, apresentou o relatério de contas de dois mil e vinte e dois, sendo
explicada a forma como estas foram elaboradas, aproveitando para dar explicagSes concretas sobre as
mesmas, tendo em conta as receitas € as despesas. Foram apresentados também mapas de suporte,
documentos esses postos & disposicdo dos presentes. Procedeu-se também a leitura do Parecer do

Concelho Fiscal, cujo documento se encontra junto s contas. Apds a analise, foram as referidas contas

postas a votagdo, sendo aprovadas por unanimidade. (ver anexo)

Segundo Ponto — Aprovagdo do Relatério Final do PNDPT — Plano Nacional Desporto Para Todos, do

IPDJ, ano de dois mil e vinte e dois

André Pinto, Presidente da Dire¢dio da Associagdo Recreativa Cultural e Social de Silveirinhos,
apresentou 0 Relatério Final do PNDPT — Plano Nacional Desporto Para Todos, do ano de dois mil e
vinte ¢ dois. Pediu 4 anterior presidente da Direcdo, presente na reunido para explicar todo o relatério
téenico e financeiro, uma vez ter sido realizado sob a agio da Direcio cessante. Foram, entfo,

- explicados os objetivos atingidos, todos os valores apresentados, onde se cumpriram todas as
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aprovado por unanimidade. (ver anexo)

Terceiro Ponto- Aprovacdo do Relatério Final do projeto INR “CAPACITAR+;

André Pinto apresentou o Relatério Final do projeto INR "CAPACITAR", onde, mais uma vez, pediu a
presidente cessante que explicasse todo o processo. A ex presidente da Diregdo explicou de forma mais
detalhada que o projeto foi muito dificil de implementar. No projeto CAPACITAR + a ARCSS
pretendia realizar acOes de formacdo com vista a sensibilizagdo/capacitacdo de profissionais de servigos
publicos/privados de Gondomar, no dmbito do atendimento, relacionamento, comunicacio e trabalho
com pessoas com deficiéncia/incapacidade, promovendo a desconstrugio social de
estigmas/preconceitos associados e a participacéo e direitos humanos das pessoas com deficiéncia e
incapacidade. Neste processo, o grupo de pessoas com deficiéncia participou na planificaggo dos
conteudos programiticos € em todo o processo, para além de apresentar, na primeira pessoa, aos
participantes da formacdo histérias de vida, testemunhos, entre outras ideias. A dificuldade prendeu-se
na captacdo dos participantes das a¢bes, uma vez que o publico-alvo reconhece a importincia desta
matéria, mas, aquando da operacionalizacdo, nfo deixava fluir os contactos. Outra dificuldade esta
relacionada com a apresentacdo dos resultados. O relatério financeiro foi concluido, no entanto o
relatorio técnico e muito material perdeu-se no computador que avariou e estd para reparacdo, na
tentativa de recuperar dados. Assim, André Pinto sugeriu apresentar o relatorio financeiro do projeto aos

presentes, uma vez que estava concluido, por ser realizado pela drea administrativa e contabilidade. O

relatério foi alvo de votac#o, o qual foi aprovado por unanimidade. (ver anexo)

Quarto Ponto — Aprovacdo do Relatdrio Final do projeto INR "Sensibilizar para Incluir';---se-esesema-umx

André Pinto apresentou, também, o Relatorio Final do projeto INR " Sensibilizar para Incluir ", pedindo,
mais uma vez, que a Diregfo cessante fizesse a explanagdo das informagdes. Esta explicou de forma
mais detalhada todos os valores e todo o relatério técnico. Posto & votagdo, foi aprovado por

unanimidade. (ver anexo)

Quinto Ponto — Aprovacgo do Relatério Final do projeto INR "Rumos';

A Direcio cessante apresentou, ainda, na pessoa de Marta Pinheiro, o Relatério Final do projeto INR
"Rumos”, onde explicou de forma mais detalhada todos os valores aprovados e os objetivos atingidos. O

relatério foi alvo de votacdo, o qual foi aprovado por unanimidade. (ver anexo)

Sexto Ponto- Aprovagdo do plano de atividades ¢ contas (orcamento previsional) para o ano dois mil e

vinte e trés

André Pinto, Presidente da Dire¢dio da Associagdo Recreativa Cultural e Social de Silveirinhos e Sandra
Lourengo, Presidente do Conselho Fiscal, apresentaram o Plano de Atividades para o ano dois mil e
vinte ¢ trés € o Orcamento Previsional. Esta apresentacdo foi longa e demorada, pois, como explicou
André Pinto, a institui¢io tem crescido quer em objetivos, quer no impacto gerado no publico-alvo das

acdes ¢ projetos. Assim, ap0s a apresentacdo do Plano de Atividades proposto pela Direcdo e do Plano

@
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sendo aprovados por unanimidade. (ver anexo)

Sétimo Ponto - Outros Assuntos

Em outros assuntos, a presidente do Conselho Fiscal, Sandra Lourenco, relembrou que dois mil e vinte e
dois foi um ano que continuou marcado pela COVID 19. Desta forma, louvou o trabalho da Direcsio e de
toda a equipa e recursos humanos da ARCSS, bem como dos voluntérios, liderados pela diretora Matilde
Monteiro. A Diretora relembrou que, ainda que influenciada pelo contexto ¢ constrangimentos da
pandemia, a associagdo atingiu os resultados. Salientou, ainda, que em 2022 a ARCSS ganhou trés
prémios: o prémio Boas Praticas do Associativismo Jovem, pelo IPDJ, o prémio da Federagio
Portuguesa de Futebol, para o projeto Futebol IC- Igualdade em todos os Campos e o prémio Caixa
Geral de Depésitos, para o Projeto Multiplicar para Educar. De salientar que, este Gltimo atingiu mais de
oito mil criangas em todo o Norte de Portugal, em mais de treze municipios. Estes nameros refletem a
acdo e o impacto da atividade da ARCSS. A sécia Bruna Fernandes pediu a palavra e, em jeito de elogio
pediu uma salva de palmas para os corpos sociais cessantes, reforcando o orgulho de pertencer a uma
instituigdo que tem mantido a visfio e cujos Orgdos sociais tém sabido dar seguimento ao trabalho
realizado pelos anteriores. Todos os presentes realizaram uma ovagdo conjunta, reiterando o louvor
prestado. Matilde Monteiro relembrou que 2023 serd um ano de desafios, mas que a equipa técnica,

voluntérios e todos os parceiros estfo alinhados com a Dire¢fo.

Néo havendo nada mais a dizer, Marta Pinheiro deu por encerrada a reunidio as vinte e trés e trinta e

cinco. Esta ata vai ser lida, discutida e aprovada e, posteriormente assinada pelos membros presentes da

Mesa da Assembleia-geral.

A Presidente da Assembleia-geral

L3
[ ~

A Vice-Presidente da Assembleia-geral

Y o 2D

O Secretario d@@blma—geral
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Rua Escola da Mo S/N 4510-263 Sao Pedro da Cova

Contribuinte: 504085867
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RELATORIO E CONTAS DA ASSOCIAGCAO CULTURAL

RECREATIVA E SOCIAL DE SILVEIRINHOS

EXERCICIO DE 2022

Nos termos do disposto nos seus Estatutos, a Direcdo da Associagdo R. C. e Social de
Silveirinhos, ARCSS, submete & apreciagdo da Assembleia Geral o RELATORIO DE

GESTAO referente ao exercicio do ano de 2022.

A nossa instituicio desenvolveu as suas valéncias tendo como principais publicos-alvo diretos
pessoas com deficiéncia e/ou doenga mental e jovens em situagZo de vulnerabilidade social,
bem como, publico indireto, as suas familias e/ou tutores/cuidadores. Embora com um longo
historial, desde 1995, é de salientar que trabalha, ininterruptamente, desde 2012, em prol da
capacitacdo pessoal, social e profissional destes publicos. Desenvolvemos, diariamente, um
trabalho transversal e multidisciplinar com cerca de 50 participantes com deficiéncia e/ou
doenca mental, entre outros projetos diversificados que levamos a cabo para jovens e
familias. O nosso trabalho com este pUblico surgiu numa altura de crise econémica, tornando-
se dificil estabelecer protocolos com a Segurancga Social. Mas, como em muitas situacdes,
existem os prés e os contras. Se, por um lado, nZo sofremos um género de “cristalizacdo”,
gque assistimos em instituicdes gue se movem sob o paradigma da “subsidio dependéncia”, o
gue nos motiva a ganhar premios, candidaturas a apoios e financiamentos, por outro lado,
estdo a descoberto areas como os transportes, para as quais o investimento € elevado e dificil
de conseguir. Adquirimos uma carrinha em 2022, mas continua a ser insuficiente para as
necessidades. Neste momento a instituicdo tem trés carrinha, o que, com o crescimento

efetivado, € manifestamente insuficiente.

RELATORIO E CONTAS DO EXERCICIO DE 2022 — RELATORIO DE GESTAO
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Neste momento, a Direcéo prevé que a sustentabilidade da instituicdo esté garantida a dois
anos, com a execucgao de projetos cofinanciados, dos quais destacamos um projeto Unico no
pais, apoiado pelo Portugal Inovacao Social, que, entre outras atividades de capacita¢do, nos

possibilitou montar uma residéncia de autonomia para pessoas com doenga mental e

incapacidade, uma casa cedida, em regime de comodato, pela autarquia. Destacamos,
também, os projetos financiados pelo INR, que nos permitem uma agdo sobre o publico-alvo
supracitado. No ambito do trabalho com jovens, o IPDJ afigura-se como um pilar fundamental,
cofinanciando projetos juvenis de elevado impacto. Os financiadores confiam em nds, nos
resultados do nosso trabalho e no impacto real que tem na vida das pessoas. Levamos, ja, 10
anos de trabalho continuo, com uma equipa técnica plural, grupo de voluntarios e prestadores
de servigos que atestam a nossa qualidade. Assim, entre os nossos principais financiadores
destacamos: a Direg@o Regional de Cultura do Norte, o INR, o IPDJ, a Camara Municipal de
Gondomar, a Uniao de Freguesias de Fanzeres e Sao Pedro da Cova, o Portugal 2020 nos
seus diversos programas e operagdes, 0 Programa Erasmus, a Fundagdo INATEL, entre
outros. Sublinhamos, também o papel dos voluntarios, locais, nacionais e internacionais, no
apoio desenvolvido em prol dos projetos da nossa associagdo. De ressalvar, ainda, a
importancia de instituicbes parceiras que nos apoiam através de donativos e, também, a
colaboragao dos/as sécios/as, Corpos Sociais da instituicdo e parceiros institucionais que

colaboram nos diversos projetos e reforgam a rede.

Sublinhamos, sem detrimento dos demais, o papel do Municipio de Gondomar, parceiro
basilar para a execugdo dos Planos de Atividades da nossa instituicdo. O Municipio de
Gondomar desenvolveu, ao longo do ano de 2022, um trabalho de proximidade e em estreita
articulagdo com a Associacdo Recreativa Cultural e Social de Silveirinhos com vista a
concretizacéo dos objetivos propostos. Para além da verba atribuida no ambito do apoio ao
associativismo, destacamos a aberiura e trabalho articulado com a nossa instituiggo,
assumindo-se como um elemento facilitador de diversas ag¢des. Elencamos, por exemplo, os

seguintes apoios:

RELATORIO E CONTAS DO EXERCICIO DE 2022 — RELATORIO DE GESTAQ
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- Na cedéncia, em regime de comodato, do espago fisico onde se situa a sede da associagao

e onde decorrem as atividades previstas;

- Na cedéncia de alguns meios para a realizacao de atividades, como por exemplo, transporte
coletivo, materiais, espagos municipais, como o Auditério Municipal de Gondomar, entre

outros;

- Na cedéncia, também em regime de comodato, da moradia t4, no conjunto habitacional da
Gandra, transformada na casa de autonomia para pessoas com doenga mental efou

incapacidade;

- Na articulagéo continua, para a dinamizacéo de outras atividades municipais, integrando as

nossas respostas e projetos;
- Na divulgacéo e promogdo da instituicao;
- No encaminhamento e trabalho articulado entre os/as técnicos/as da area social;

- No suporte prestado, de forma transversal, apoiando as diversas ag¢des e as pessoas gue
integram a nossa instituigdo, potenciando a interatividade entre os/as cidadaos/as (ou
pessoas coletivas) e o Municipio de Gondomar, bem como no acesso a informacgao relevante,

com vista a dar uma melhor resposta as necessidades dos municipes;

- Entre outros.

A semelhanc¢a dos anos de 2020/2021, a Camara Municipal de Gondomar concedeu em 2022,
ainda, apoio atraves dos Programas de Apoio ac Movimento Associativo, com o propésito de
contribuir para a melhoria da qualidade de vida e bem-estar da populacido e que sejam uma
resposta enquadrada nos dominios de interesse publico do municipio. Este apoio constitui-se
num meio de proporcionar alguma sustentabilidade ao desenvolvimento das atividades cujo

impacto se compreende importante junto dos nossos grupos de trabalho, diretos e indiretos.

RELATORIO E CONTAS DO EXERCICIO DE 2022 — RELATORIO DE GESTAO
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A articulagdo constante entre a ARCSS e as equipas técnicas do Municipio constitui-se,
também, como fundamental no acompanhamento, orientagdo e integrag@o social e familiar
das pessoas com doenca mental, trabalho este que se entende pertinente manter, tendo em

vista o interesse dos/as municipes.

Os maiores constrangimentos neste perfil de instituicdo que temos e no contexto econdémico
e social que atravessamos, prende-se com a instabilidade dos financiamentos, que derivam
de constantes candidaturas, com recursos logisticos insuficientes, nomeadamente no que
toca a transporte, e com a necessidade de aumentar a equipa técnica, dado a elevada carga
de trabalho. Ultrapassadas as principais dificuldades financeiras apresentadas nos relatorios
de gestao de exercicios anteriores, felizmente e gragas ao controlo financeiro que exercemos,
podemos verificar a recuperagao excelente conseguida nos anos de 2020, 2021 e, agora, em

2022.

Salientamos, uma das mais evidentes ameagas ao trabalho da instituicdo: reter valor, no que
toca a recursos humanos. Nao podendo, até esta data, praticar vencimentos mais elevados,
a instituicao, a semelhanga de outras, tem dificuldade em reter talentos. Com metodologias
de trabalho diferenciadas e inovadoras, a ARCSS acaba por formar os seus RH, que tendem
a procurar novos postos de trabalho, essencialmente, devido a remuneragdes mais elevadas.
Nao basta, por isso, o reconhecimento do esforgco e motivagdo das equipas. A instituicdo

devera empenhar-se, futuramente, em conseguir praticar remuneragdes mais justas.

Estas andlises decorrem das diversas reunibes realizadas em equipa e, também, com a
Direcdo, de forma a avaliar continuamente os processos, cientes que qualquer mudanca
resultante de uma atividade, projeto ou organizacgao, inclui efeitos esperados e efeitos ndo
esperados, negativos e positivos, de longo-prazo e de curto-prazo. Tal acontece devido a
evolug@o muito positiva, nomeadamente nos Ultimos 10 anos, decorrentes da reorganizagéo

estratégica da instituicdo em 2013.

RELATORIO E CONTAS DO EXERCICIO DE 2022 — RELATORIO DE GESTAQ
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Salientamos, ainda, que em 2022 a ARCSS ganhou trés prémios: o prémio Boas Praticas do (\\L

Associativismo Jovem, pelo IPDJ, o prémio da Federagdo Portuguesa de Futebol, para o

|
{

projeto Futebol IC- Igualdade em todos os Campos e o prémio Caixa Geral de Depésitos,

para o Projeto Multiplicar para Educar. De salientar que, este Gltimo atingiu mais de 8 mil

criangas em todo o Norte de Portugal, em mais de 13 municipios. Estes nimeros refletem a

nossa agao e o impacto da nossa atividade.

No entanto, é impossivel esgotar neste relatorio toda a evolugdo do ano de 2022.
Apresentamos, por isso, seguidamente, a evolugao das atividade d instituicdo, no que toca
ao exercicio de 2022, que submetemos a apreciagdo do Conselho Fiscal e da Assembleia

Geral.

EVOLUGAO DA ACTIVIDADE DA INSTUIGAO

CUSTO DAS MERCADORAIS VENDIDAS E CONSUMIDAS 8.683,02
FORNECIMENTOS DE SERVICOS EXTERNOS 80.722,36
GASTOS COM PESSOAL 109.904,36
GASTOS DE DEPRECIAGCAO E AMORTIZACOES 14.776,74
OUTROS GASTOS E PERDAS 587.89
GASTOS E PERDAS FINANCEIROS 1.331,68
RESULTADO LIQUIDO DO EXERCICIO 5.950,87
VENDAS E SERVICOS PRESTADOS 15.472,70
COMPARTICIPACOES FINANCEIRAS DO ESTADO 22.270,46
COMPARTICIPACOES FINANCEIRAS DO ESTADO (IEFP) 3.070,70
COMPARTICIPACOES FINANCEIRAS DO ESTADO (IPDJ) 20.257,68
COMPARTICIPACOES DO ESTADO (INR) 39.247,65
SUBSIDIOS DE OUTRAS ENTIDADES 78.340,98
OUTROS RENDIMENTOS E GANHOS 43.080,46
Rendimentos suplementares .................. 15.062,60
Subsidio para o investimento (Viatura) ..... 898,23
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RENDIMENTOS FINANCEIROS

1. INVESTMENTOS REALIZADOS
Esta instituicdo, durante o ano de 2022, adquiriu uma viatura para os seus activos fixos

tangiveis no valor de 29.941,28€.

2. —PROPOSTA DE APLICAGCAO DOS RESULTADOS
Propomos que o Resultado Liquido do exercicio de 2022, no valor de 5.950,87€, seja

transferido para a conira de Resultados Transitados.

Por ultimo, a DirecZc da Associag@o Social de Silveirinhos agradece aos seus associados e
colaboradores o apoio que lhe tém dado e aos fornecedores toda a confianca que nela tém

depositado.

Em anexo, apresenta o relatério das atividades realizadas pela instituicio em 2022.

Gondomar,31 de Margo de 2023
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INICIATIVAS REALIZADAS PELA ARCSS
DIMECIDN TRDIMECTDE
ITRIIVIE_ DS 0 ANDEVWIE-%Y § ARNE-
DATA/MES LOCAL
ATIVIDADES
Videos teméticos Janeiro/Fevereiro/Marco On Line
com atividades para
realizar eini casa
“Socialmente
Activo”
Atividades Eurodesk Janeiro/Fevereiro/Marco On Line
Live- Grupo revereiro On Line N
Cantares
Tradicionais
Formacao Jogos Janeiro/Fevereiro/Marco On Line
Tradicionais
riojeto FALCO’S Janeiro/ievereiro/imargo Viunicipio
R sl TIPS A T R AP S = ey,
SCUOUNDU I RINIED I RE
Abril Gondomar/ On Line
Més Maus tratos
infantis
Abril Gondomar/ On Line
Comemorar ARRIL
Abrit ARCSS/ On Line
Aniversario ARCSS
Maio Gondomar/ On Line
Més do Coragao
Abril-Maio Nacional
Semana Europeia da Gondomar
Juventude Nivel Nacional
' Maio On Line
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Ry oI LVEIRINGS?

Noite de Fados

lll Jornadas
Desporiivas e
Culturais da ARCSS
Comemoragdes Dia 12 semana Junho Distrito Porto
Mundial da Crianga
setembro ARCSS
Edicdo Cd Fado
viaio-Setembio Gondomai/on iine
Projectos Geragédo Z
Santos Populares Junho ARCSS/Gondomar

Julho ARCSS
Dia do Jovens
Associados
Julho Braga
Recgidénciza de Vario
para pessoas com
deficiénciaidoenga
mental
Fectival Juventude Julho ARCSS/Gondomar
Gondomar —
Campeonato
Carrinhos de
rolamentos
Agosto ARCSS
Dancas Circuiares
Setembro Internacional/Nacional
Be active Gondomar
Setembro ARCSS
Noite de Fados
Setembro Gondomar

Caminhada Inclusiva




Jogos hiundiais Setembro itaiia
TAFISA World
Games
Qutubro Intarnacional/Nacional J

Time to move Gondomar
Carnavai/Fascoa/Verao ARCSS
Férias
escolares/Campos
de férias
Carnavai/rascoa/ Verao ARCSS3
Campo de férias
para pessoas com
deficiéncia e/ou
doenc¢a mental
Junno- Setembio ARCSS

OTL’s curta e longa
duracao

Junho- Setembro

Vaoluntariada Jlovem

IRmnlpun A W W W wamE

Pelas Florestas e
nelo Ambiente

Gondomar/On line

Semana Europeia do

Desporto Setembro ARCSS; Norte
QUARTC TRIMEST
Setembro-Dezembro ARCSS/Gondomar

Projeto Cuidadores

Novemhro ARCSS/Gondomar
Olimpiadas da
Cidadania
Dezembro Gondomar
XIX Mostra de Jogos
Tradicionais
Dezembro Gondomar
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X Semana da Fessoa
com Deficiéncia e/ou
Doencga Mental

rrmow

Seminario “Novos

Olhares Sobre a Dezembro S. Pedro da Cova
Deficiéncia e/ou
Doenc¢a Mental”
DeZzeimbio Gondomar
Encontro Teatro
Inclusivo
a Dezembro ARCSS
Fosta Natal
Dezeimbio EsScoias, infantarios, etc
E. Animacgoes (teatro
pedagégico)
PROJETOS ANUAIS

LOCAL

Projeto “Raizes com

Nacional / Internacional

tradicao”
Janeiro- Dezembro ARCSS
Formagcio Proficsional
(Modular, Educacido e
Formacao de Aduitos,
etc)
Janeiro-Dezembro Gondomar

Casa de Autonomia
para pessoas com
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QCIA

T

doenga mentai eiou
incapacidade

Escola de Danca

Janeiro- Dezembro

Grupo de Danca
Inclusiva “Dancar a

Janeiro- Dezembro

ARCSS

Sport4all
Janeiro- Dezembro Escoia Secundaria S. P.
Cova
Porto
Proisto “Fado vai a Janeiro- Dezembro
escola”
Animacdes de festas Janeiro — Dezembro Norte
infantis
ARCSS
Escola de Jogos Janeiro- Dezembro
Tradicionais
Nacional

Escola de Fade

Hipoterapia

Janeiro- Dezembro

Escola de Teatro

Janeiro- Dezembro

ARCSS - “Juventude
em Mudanca”

Janeiro- Dezembro

ARCSS — “Desporto e Janeiro- Dezembro Municinio de Geondomar
Cultura para Todos”
Departamento de Janeiro-Dezembro Nacional
Jogos Tradicionais
ARCSS/Norte

INR — Sensibilizar para

incligir

Janeiro — Dezembro
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ARCSS

INR — Rumos Saiide
Mental

Janeiro — Dezembro

iNR — Capacitar + Janeiro — Dezembro ARCSS/Norte
Programa Formar+ Janeiro-Dezembro ARCSS
CARRO — Nas maos de Janeiro-Dezembro Nacional
quem nao bebe
SER - Sensibilizar e Janeiro-Dezembro Nacional
Educar Sobre Rodas
Gabinete de Anocio a0 Janeiro-Dezembro ARCSS
Jovem — Emprego e
empreendedorismo
Gabinete de Apoio a Janeiro-Dezembro ARCSS
cidadao/a
Multiplicador Eurodesk Janeiro-Dezembro ARCSS
Servico de Janeiro-Dezembro ARCSS
Voluntariado Europeu
Erasmus+ Janeiro-Dezembro ARCSS/ Gondomar
Voluntariado Juvenil
ARCSS Solidaria Janeiro-Dezembro ARCSS
Dinamizac¢3o do Janeiro-Dezembro ARCSS

Espaco Rumos
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Janeiro-Dezembro

Janeiro-Dezembro

Janecirn-Narzamhrn
Janelro- lezempro

Rumos- Satde Mental
Parcerias para o
Impacto

Margo-Dezembro

Poise/Gondomar

Negécios Sociais
Animacéao
Coisas D’Anjo
Artes Tradicionais
Lavagem Carros
Artes Plasticas
Limpeza e higienizagao
de espacos
Etc

Janeiro-Dezembro

ARCSS/ Gondomar

Fratica Desportiva
Adaptada

Janeiro-Dezembro

ARCSS/ Gondomar

“Fit is Cool”

Janeiro-Dezembro

ARCSS/ Gondomar

Grupo Informal de
Jovens

-]

BioDanza

Janeiro-Daezembro

AN

Grupo Informal de

Jdovens

Futebol IC

Janeiro-Dezembro

Praoicto SEENS

Janeiro-Dezembro

Nacional

Lry W] el BN B

RAZ CHAT 2020

Digital Storytelling

Janeiro-Dezembro

Internacional

Internacional
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 KAZEASI Trianuai
Trianuai internacionai
KA2 ACTMEM - Active
memories
internacional
KA2 BRICKS - building
Europe again through Bianual
dialogue
KA2 DANSI Trianual Internacional
PNDpT Anual Nacional
Futebol IC - FPF Bianual Nacional

AS C/ ENTIDADES PARCEIRAS

iINICIATI
DATA/MES LOCAL
ATIVIDADES/ENTIDADE
Fanzeres e S0

Janeiro- Maio
Pedro da Cova

Comissdo Promotora do

25 de Abril
Maio e Junho A designar
Jdogos Tradicionais — Dia
da Criancga INATEL
R Maio e Junho Gramido Gondomar

Jogos Tradicionais — Dia
da Crianga — CMG

Janeiro- Dezembio

Desporto- Aventur




@, siwelringos  RELATORIO DE ACTIVIDADES
u\:_—:._\u ARCSS
Setembro Largo do Souto —
Encontro de Danca — Gondomar
CMG
Setembro Gondomar
Noite Branca — CMG
Jogos Tradicionais Janeiro-Dezembro Nacional
Federacao Portuguesa
Jogos tradicionais
CPCJ Janeiro-Dezembro Gondomar
Programa/Campanha Janeiro-Dezembro Gondomar
ECOSHOP
Grupo de Trabalho para a Janeiro-Dezembro Unigo de Freguesias
Deficiéncia e a Doenca de Fanzeres e S. P.
ivieniai da Cova
Conselho Municipal da Janeiro-Dezembro Municipio de

Juventude

Gondomar
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PARECER DO CONSELHO FISCAL

Rua Escola da M6 S/N 4510-263 Sao Pedro da Cova
Contribuinte: 504085867
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PARECER DO CONSELHO FISCAL

ARCSS - 2022

Caros socios/as, Diregdo e membros da Assembleia Geral

-

< | ASSOCIAGAO SOTIAL DE
SIIVEIRINNOS

T ARiAs

Em cumprimento da lei e dos estatutos da Associagdo Social de Silveirinhos, ARCSS,

vimos apresentar o Relatorio de Gestao e as Demonstragdes Financeiras da entidade,

referentes ac exercicio, findo em 31 de dezembro de 2022.

Assim, nos termos legais e estatutarios, vem o Conselho Fiscal da Associagédo

Recreativa Cultural e Social de Silveirinhos submeter & Assembleia Geral o Relatdrio

de Contas relativo ao exercicio de 2022.

Exercicio de 2022

Verificamos, por parte da Direcdo, um grande empenho em cumprir com os desafios

impostos durante o ano de 2022 para a ARCSS, no que toca as metas e objetivos a

atingir. 2022 foi um ano de transigdo, no que toca a financiamentos, nomeadamente

no ambito de projetos que se encontram em execuc@o e outros que iniciaram e

transitam para 2023.

Assim sendo, apresentamos a evolugao da ARCSS:

EVOLUCAO DA ACTIVIDADE DA INSTUICAO

CUSTO DAS MERCADORAIS VENDIDAS E CONSUMIDAS
FORNECIMENTOS DE SERVICOS EXTERNOS

GASTOS COM PESSOAL

GASTOS DE DEPRECIACAO E AMORTIZACOES
OUTROS GASTOS E PERDAS

GASTOS E PERDAS FINANCEIROS

8.683,02
80.722,36
109.904,36
14.776,74
587.89
1.331,68

RELATORIO E CONTAS DO EXERCICIO DE 2022 - PARECER DO CONSELHO FISCAL
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RESULTADO LiQUIDO DO EXERCICIO 5.950,87

VENDAS E SERVIGCOS PRESTADOS 15.472,70
COMPARTICIPACOES FINANCEIRAS DO ESTADO 22.270,46
COMPARTICIPACOES FINANCEIRAS DO ESTADO (IEFP) 3.070,70
COMPARTICIPACOES FINANCEIRAS DO ESTADO (IPDJ) 20.257,68
COMPARTICIPACOES DO ESTADO (INR) 39.247,65
SUBSIDIOS DE OUTRAS ENTIDADES 78.340,98
OUTROS RENDIMENTOS E GANHOS 43.080,46
Rendimenios sUplemMeniares ..o 15.062,60
Subsidio para o investimento (Viatura) .......c..oooeoeeiiieeeeeeeeeeeeee e, 898,23
DORRINGS saomemnamssmsss s e R 2111063
RENDIMENTOS FINANCEIROS ... e eee e 216,29

INVESTMENTOS REALIZADOS

Esta instituicdo, durante o ano de 2022, adquiriu uma viatura para os seus ativos fixos
tangiveis no valor de 29.941,28€.

PERSPECTIVAS FUTURAS

Fatores preponderantes “abalaram” o normal funcionamento das economias, em
2022, como por exemplo a guerra na Ucrania, as pressdes inflacionistas, a mudanca
subita da politica monetaria conduzida pelas economias mais desenvolvidas, os

elevados pregos da energia, os efeitos econémicos pds pandemia, entre outros.

Portugal tem tentado minimizar estes efeitos com alguma resiliéncia, mas o ano de
2023 apresentar-se-& bem mais desafiante. Este contexto marcado pela incerteza, no
qual a inflagéo e a guerra constituem ameagas inquietantes, afetara o desempenho

financeiro de Portugal e, consequentemente, do setor social.

Avizinha-se um ano dificil, com menos oportunidades e mais ameagas, principalmente
para uma instituicdo com o perfil da nossa, que, embora em fase de instrugdo de

processo para duas casas de autonomia, resposta atipica do PROCOOP, néo tem, a

RELATORIO E CONTAS DO EXERCICIO DE 2022 - PARECER DO CONSELHO FISCAL
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esta data, qualquer apoio da Seguranca Social, estando, no entanto, a dar resposta
social diaria a 25 pessoas com incapacidade e/ou doenca mental, no dmbito da sua
capacitacdo e integracdo social e profissional, para além do acompanhamento de
mais 22 pessoas, com o mesmo perfil. Ainda, os projetos e atividades direcionados a

criancas e jovens.

Mas perante estas fragilidades, podera verificar-se um movimento contrario no que

toca a apoios europeus:

- 2023 tem a caracteristica de concentrar a necessidade de execugao de uma fatia
das verbas comunitarias, uma vez que existe a necessidade de concluir a execucio

do Portugal 2020, que entra no ultimo ano;

- E, ainda, necessario colocar definitivamente no terreno o Portugal 2030, com o
lancamento dos primeiros concursos oficiais, que poderdo chegar no segundo

semestre.

Estas duas situacdes poderdo abrir a possibilidade a financiamentos europeus a
atividade da nossa instituicdo, cujos projetos se apresentam como inovadores e
unicos, na tentativa de solucionar problemas sociais relacionados com publicos em
situagéo de fragilidade e risco (criangas e jovens, idosos, pessoas com incapacidade

efou doenga mental, vitimas de discriminagéo de género, etc).

Do ponto de vista financeiro, a instituicdo esta estavel, uma vez que apoios relativos
a projetos bianuais e trianuais transitam de 2022 para 2023. Sera, no entanto,
implementado, ainda de forma mais musculado do que até aqui fazemos, uma gestao
rigorosa, assente na poupanca e reciclagem de materiais, no recurso a parcerias que
apoiem o funcionamento em géneros ou outros meios, no voluntariado, na execugéo

de acdes de angariagbes de fundos e na maximizagdo dos Recursos Humanos, entre

outros.

Destacamos, previsionalmente, a continuidade dos apoios de entidades que tém vindo
a financiar os projetos da instituicdo: INR, Camara Municipal de Gondomar, Unido de

Freguesias de Fanzeres e S&o Pedro da Cova, IPDJ, Fundagdo INATEL,
CES/Erasmus+, entre outros.

RELATORIO E CONTAS DO EXERCICIO DE 2022 - PARECER DO CONSELHO FISCAL

~ | ASSOCIACAC s.sc:az_%/
L“: LY ‘\5‘2?5

AC



PARECER DO CONSELHO FISCAL

Como é de seu dever e cumprindo as tarefas inerentes ao seu cargo, a Presidente d
Conselho Fiscal e restantes membros analisou ao longo do ano economico tudo o que
se referia as respetivas contas, mereceram o seguinte comentario:

1°- Toda a documentacdo relativa a rendimentos e gastos encontravam-se
devidamente escrituradas e arquivadas cronologicamente;

2°- Analisando os diarios contabilisticos, verificou-se que todos os documentos se
encontravam devidamente identificados e escriturados de acordo com o Sistema de
Normalizagao Contabilistica;

3° Pelas contas apresentadas, a Presidente do Conselho Fiscal constatou que a
Direcdo da ARCSS procurou, de uma forma criteriosa, gerir os meios financeiros que
dispbs durante o exercicio de 2022;

4°- Por tudo isto e pela transparéncia como as contas se apresentam, o Conselho
Fiscal propde a Assembleia Geral a aprovacéo destas contas e um voto de louvor a
esta Diregao, que tem vindo a gerir as contas dum modo exemplar, face ao contexto

socioecondmico e as oportunidades/ameacas que se afiguram.

Gondomar, 31 de Margo de 2023

O Conselho Fiscal

RELATORIO E CONTAS DO EXERCICIO DE 2022 - PARECER DO CONSELHO FISCAL
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504085867-ASSOCIACAO REC.CULT.SOCIAL DE SILVEIRINHOS

DEMONSTRAGCAO DOS RESULTADOS POR NATUREZAS (modelo ME)

PERIODO FINDO EM 31 DE DEZEMBRO DE 2022 Unidade monetdria: Euro

Rendimentos e Gastos 2022 2021
Vendas e servigos prestados 15,472.70 12,241.80
Subsidios a exploragdo 163,187.47 189,274.75
Custos das mercadorias vendidas e das matérias consumidas -8,683.02 -5,433.36
Fornecimentos e servigos externos -80,722.36 -74,402.01
Gastos com o pessoal -109,904.36 -118,242.13
Outros rendimentos 43,296.75 20,618.55
Outros gastos -587.89 -2,386.58
Resultado antes de depreciagdes, gastos de financiamento e impostos 22,059.29 21,671.02
Gastos/reversdes de depreciagdo e de amortizacio -14,776.74 -8,788.56
Resultado operacional (antes de gastos de financimento e impostos) 7,282.55 12,882.46
Gastos de financiamento (liquidos) -1,331.68 -628.54
Resultado antes de impostos 5.950.87 12,253.92
Resultado liquido do periodo 5,950.87 12,253.92

O Cantabilista Certificado

Licenciado a: 505682907 - Anselmo Moura, Lda
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Pégina: 1de 1
BALANCO EM 31 DE DEZEMBRO DE 2022 (modelo ME) Unidade monetdria: Euro
Rubricas Notas | 31 Dezembro 2022 | 31 Dezembro 2021
ACTIVO
Active ndo corrente
Activos fixos tangiveis 75,493.68 60,329.14
Activos intangiveis 8,780.33 8,303.92
84,274.01 68,633.06 |
Activo corrente
Clientes 250.00 747.00
Diferimentos 204,837.10 108,768.07
Outros activos correntes 6,481.76 6,481.76
Caixa e depdsitos bancarios 181,828.73 92,528.63
393,397.59 208,:5‘:22:.42‘=
Total ativo 477 ,671.60 277,158.52
CAPITAL PROPRIO E PASSIVO
Capital préprio
Qutras reservas 27,472.71 27,472.71
Resultados transitados 144,070.48 131,816.56
Qutras variagSes no capital préprio 3,592.96 196.28
Resultado liquido do periodo 5,950.87 12,253.92
Total do capital préprio 181,087.02 171,739.47
Passivo
Passivo ndo corrente
Financiamentos obtidos 14,272.02 18,328.80
14,272.02 18,328.80
Passivo corrente
Fornecedores 246.00 4596.95
Estado e outros entes puablicos 1,906.58 2,858.50
Diferimentos 280,159.98 82,578.67
282,312.56 85,934.12
Total do passivo 296,584.58 104,262.92
apital proprio e do passivo 477,671.60 276,002.39

ertificado

CAO SOCIAL DE
SILVEIRINHOS
ARCSS

Licenciado a: 505682907 - Anselmo Moura, Lda
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Balancete - Analitico

Ano fiscal: 2022

Todas as contas

Do periodo: Dezembro ao periodo: Dezembro
Todos os centros de custo.

Movimentos do Periodo

. Movimentos Anuais
Conta Descrigao da conta Débito Crédi Débi rédi
11 CAIXA 2,642.47 6,392.19 41,888.54 40,638.61 1,249.93
111 Caixa - SEDE 2,642.47 6,392.19 41,888.54 40,638.61 1,249.93
12 DEPOSITOS A ORDEM 19,009.32 29,315.54 444,300.85 311,222.05 133,078.80
1201 Banco BPI- 972-4 13,255.32 25,904.68  281,587.31 188,526.43 93,060.88
1202 Banco BPI-7972-7 1,200.00 14926  71,080.91  46,868.81  24,212.10
1203 Montepio-600192-5 554.00 430.00 36,301.62 33,988.42 2,313.20
1206 CA Crédito Agricola 2,823.28 35,279.32 26,548.71 8,730.61
1207 Caixa Geral de DepGsitos 4,000.00 832 2005169  15289.68 4,762.01
13 OUTROS DEPGSITOS BANCARIOS 500.00 53,500.00 6,000.00 47,500.00
131 DEPOSITOS A PRAZO 500.00 53,500.00 6,000.00 47,500.00
1311 Banco Montepio 500.00 53,500.00 6,000.00 47,500.00
14 OUTROS INSTRUMENTOS FINANCEIROS 6,481.76 6,481.76
142 INSTRUMENT.FINANC.DETID P/NEGOCIACA 6,481.76 6,481.76
1421 ACTIVOS FINANCEIROS 6,481.76 6,481.76
14211 Fundos de investmento 6,481.76 6.481.76
21 CLIENTES 4,000.00 7,292.45 7,042.45 250.00
211 CLIENTES,C/C 4,000.00 7,292.45 7,042.45 250.00
2111 CLIENTES GERAIS 4,000.00 7,292.45 7,042.45 250.00
21111 CLIENTES NACIONAIS 4,000.00 7,292.45 7,042.45 250,00
211110003 ACTUAL GEST FORMACAO PROFISSIONAL LDA 1,771.20 1,771.20
211110004 FUNDAGAQ INATEL 500.00 250.00 250.00
211110005 Angela Gongalves Afonso 47.00 47.00
211110006 UNIAQ DE JUNTAS FREGUESIA FANZERES/S.PEDRO 450.00 450.00
211110007 Rosa Martins Santos Azevedo 155.00 155.00
211110008 Amanda Scors Campos Borges 146.25 148.25
211110009 Joaquim José Teixeira Almeida 94.00 94.00
211110010 Sergio Sousa 120.00 120.00
211110011 Sandra Manuela Lourengo Garcia 9.00 9.00
211110012 CAIXA GERAL DEPOSITOS SA 4,000.00 4,000.00 4,000.00
22 FORNECEDORES 492,00 246.00 3,366.82 3,612.82 246.00
221 FORNECEDORES,C/C 492.00 246.00 3,366.82 3,612.82 246.00
2211 FORNECEDORES GERAIS 492.00 246.00 3,366.82 3,612.82 246.00
22111 FORNECEDORES NACIONAIS 492.00 245,00 3,366.82 3,612.82 246,00
221110002 Anselmo Moura, Lda 492.00 246.00 3,198.00 3,444.,00 246.00
221110011 Prosegur 168.82 168.82
23 PESSOAL 11,718.36 4,453.52 65,636.20 65,636.20
231 REMUNERACOES A PAGAR 11,718.36 4,453.52 65,636.20 65,636.20
2312 Ao pessoal 11,718.36 4,453.52 65,636.20 65,636.20
23 ESTADO E OUTROS ENTES PUBLICOS 4,107.42 1,939.28 29,752.83 31,659.41 1,906.58
242 RETENGAO DE IMPOSTOS SOBRE RENDIMEN 647.00 337.00 5,170.88 5,475.18 304.30
2421 Trabalho dependente 647.00 337.00 4,754.00 4,850.00 96.00
2422 Trabalho independ.(Empres./Profiss) 416.88 625.18 208.30
243 IMPOSTO SOBRE O VALOR ACRESCE.(IVA) 331.20 331.20
2433 IVA - LIQUIDADO 331.20 331.20
24331 OPERACOES GERAIS 331.20 331.20
243311 * SECCAO 1 (SEDE) 331.20 331.20
2433113 IVA-LIQUIDADO-OP.GERAIS-Tx.Normal 331.20 331.20
24331131 Mercado nacional 331.20 331.20
245 CONTRIBUICOES PARA A SEGUR. SOCIAL 3,460.42 1,602.28 24,250.75 25,853.03 1,602.28
2451 Valores a pagar 3,460.42 1,602.28 24,250.75 25,853.03 1,602.28
25 FINANCIAMENTOS OBTIDOS 340.20 4,056.78 18,328.80 14,272.02
251 INSTITUICOES CREDITO E SOC.FINANCEI 340.20 4,056.78 18,328.80 14,272.02
2511 EMPRESTIMOS BANCARIOS 340.20 4,056.78 18,328.80 14,272.02

A transportar: 37,969.57 46,846.53 652,219.45 465,811.54 188,560.49 2,152.58

Licenciado a: 505682907 - Anselmo Moura, Lda
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Ano fiscal: 2022
Todas as contas
Do periodo: Dezembro

Balancete - Analitico

ao periodo: Dezembro

Todos os centros de custo.

Pagina: 2de 9
Data: 30/03/202

Eonia Descicio daconta Movimentos do Periodo Movimentos Anuais Saldos '
Débito Crédito Débito Crédito Débito __Crédito
Transporte: 37,969.57 46,846.53 652,219.45 465,811.54 188,560.49 2,152.58
25112 A MEDIO E LONGO PRAZO 340.20 4,056.78 18,328.80 14,272,02
251121 Montepio Geral (Carrinha) 340.20 4,056.78 18,328.80 14,272.02
27 OUTRAS CONTAS A RECEBER E A PAGAR 140,032.83 206,523.24 66,490.41
271 FORNECEDORES DE INVESTIMENTOS 29,941.28 29,941.28
2711 FORNECED. INVESTIMEN.-CONTAS GERAIS 29,941.28 29,941.28
27111 *FORNECEDORES DE IMOBILIZADO, C/C. 29,941.28 29,941.28
271111 ** A CURTO PRAZO ** 29,941.28 29,941.28
2711111 FORNECEDORES NACIONAIS 29,941.28 29,941.28
271111103 Caetano Auto-Viatura AS-18-UF 29,941.28 29,941.28
272 DEVEDORES E CREDORES POR ACRESCIMOS 108,768.07 72102.74 36,6635.33
2721 DEVEDORES POR ACRESC.DE RENDIMENTOS 108,768.07 59,406.77 49,361.30
27211 POISE 91,365.18 42,003.88 49,361.30
272111 Projecto 03-4639-FSE000834 91,365.18  42,003.88  49,361.30
27212 Projecto POISE-03-4639-FSE-000834 17,402.89 17,402.89
272121 Cémara Municipal de Gondomar 17,402.89 17,402.89
2722 CREDORES POR ACRESCIMOS DE GASTOS 12,695.97 12,695.97
27222 Remuneracoes a liquidar 12,695.97 12,695.97
276 ADIANTAMENTOS POR CONTA DE SERVICOS A 93,167.09 93,167.09
27601 Aéncia Nacional Erasmus + 33,925.60 33,925.60
27602 Cdmara Municipal de Valongo 6,501.00 6,501.00
27603 Federacdo Portuguesa de Futebol 20,000.00 20,000.00
27604 Arci Comitato Terrotoriale Valdarno (Briks made 13,776.89 13,776.89
27605 Saviano Francesco Ciccon 13,163.60 13,163.60
27606 La Mia Misura ADS-APS 5,800.00 5,800.00
278 OUTROS DEVEDORES E CREDORES 1,323.48 11,312.13 9,988.65
2788 OUTROS DEVEDORES E CREDORES 1,323.48 11,312.13 9,988.65
27882 CREDORES DIVERSOS 1,323.48 11,312.13 9,988.65
278822 Matilde Monteiro 1,323.48 11,312.13 9,988.65
28 DIFERIMENTOS 30,242.00 6,164.01 165,862.82 215,224.12 49,361.30
282 RENDIMENTOS A RECONHECER 30,242.00 6,164.01 165,862.82 215,224.12 49,361.30
28202 Criactividade+Plco,s + Multiplicar p/Educar 6,164.01 38,896.50 38,896.50
28203 C.M.G.-Proj. POISE-03-4639-FSE-000834 17,402.89 17,402.89
28204 INR, IP 30,242.00 39,247.65 39,247.65
282041 Rumos 13,922.79 13,922.79 13,922.79
282042 Sensibilizar para Incluir 9,005.65 9,005.65
282043 Capacitar + 16,319.21 16,319.21 16,319.21
28205 C.M.Gondomar-Portugal 2020 8,755.45 8,755.45
28206 C.M.Gondomar -Apoio Asociativismo 19,556.45 19,556.45
282061 Sonhos Comuns+Desporto 19,556.45 19,556.45
2821 POISE 42,003.88 91,365.18 49,361.30
28211 Projecto 03-4639-FSE-000834 42,003.88 91,365.18 49,361.30
31 COMPRAS 1,659.11 8,683.02 8,683.02
312 MATERIAS PRIMAS, SUBSID. E CONSUMO 1,659.11 8,683.02 8,683.02
3121 Alimentac3o e bebidas 1,659.11 8,683.02 8,683.02
31211 Iva n/dedutivel 1.659.11 7,903.09 7.903.09
31212 Mercadorias-lva n/reembolsado 779.93 779.93
41 INVESTIMENTOS FINANCEIROS 36.73 8,824.51 44.18 8,780.33
414 INVESTIMENTOS NOUTRAS EMPRESAS 36.73 2,321.69 4418 2,277.51
4141 PARTI ClPACﬁES DE CAPITAL 500.00 500.00
41411 CA Crédito Agricola, CRL 500.00 500.00
4143 FCT 36.73 1,821.69 4418 1,777.51
415 OUTROS INVESTIMENTOS FINANCEIROS 6,502.82 6,502.82
A transportar: 70,247.61 53,010.54 973,176.59 905,931.88 248,882.32 181,637.61

Licenciado a: 505682907 - Anselmo Moura, Lda



ASSOCIACAO REC.CULT.SOCIAL DE SILVEIRINHOS

Balancete - Analitico

Ano fiscal: 2022

Todas as contas

Do periodo: Dezembro ao periodo: Dezembro
Todos os centros de custo.

Pagina: 3de 9
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Corita Deseritio da cants Movimentos do Periodo Movimentos Anuais Saldos
Débito Crédito Débito Crédito Débito Crédito
Transporte: 7024761 5301054 973,176.59 905931.88 248,882.32 181,637.61
4158 Qutros 6,502.82 6,502.82
41581 Fundos de investimento 6,502.82 6,502.82
43 ACTIVOS FIXOS TANGIVEIS 173,085.40 82,814.98 90,270.42
432 EDIFICIOS E OUTRAS CONSTRUCOES 33,573.98 33,573.98
4322 Beneficiagdes 33,573.98 33,573.98
433 EQUIPAMENTO BASICO 40,561.79 40,561.79
4332 ENTRADO FUNCIONAMEN.A PARTIR 1.1.89 40,561.79 40,561.79
434 EQUIPAMENTO DE TRANSPORTE 82,183.20 82,183.20
4342 ENTRADO FUNCIONAMEN.A PARTIR 1.1.89 82,183.20 82,183.20
43421 VIAT.LIG.PASSAG.AQ.INF.467/2010 19,951.92 19,951.92
4342101 VIAT.LIG.PASSAGEIROS XX-99-XX 19,951.92 19,951.92
43424 VIAT.LIG.PASSAG*AQUIS.SUP.467/2010 62,231.28 62,231.28
4342402 Toyota AF-43-NF 32,290.00 32,290.00
4342403 Toyota AS-18-UF 29,941.28 29,941.28
435 EQUIPAMENTO ADMINISTRATIVO 13,687.99 13,687.99
4352 ENTRADO FUNCIONAMEN.A PARTIR 1.1.89 13,687.99 13,687.99
435201 Equipamento administrativo 3,722.56 3,722.56
435202 Computador ASUS 1,108.30 1,108.30
435203 Impressora 375.00 375.00
435204 Computador ASUS NB N751I 1,399.00 1,399.00
435205 Computador Portatil ACER 569.90 569.90
435206 CPU Core 4460 c¢/componemtes 790.00 790.00
435207 CPU 4170 c/componentes 615.00 615.00
435208 CPU 4460 c¢/componentes 678.00 678.00
435209 CPU 41470 c/componentes 450.00 450.00
435210 Computador LENOVO 359.99 359.99
435211 Mobilidrio diverso-GIP 520.36 520.36
435212 2 Roupeiros de 2 portas 125.00 125.00
435213 Projector Epson 547.99 547.89
435214 Computador ASUS 617.90 617.90
435215 Televiror Led Samsung 1,658.99 1,658.99
435299 Mobiliario-Ag.valor menos 1000 euro 150.00 150.00
437 OUTROS ACTIVOS FIXOS TANGIVEIS 3,078.44 3,078.44
4371 FERRAMENTAS E UTENSILIOS 2,750.95 2,750.95
43712 ENTRADO FUNCIONAMEN.A PARTIR 1.1.89 2,750.95 2,750.95
4371202 Maqina de Café Bicafé 45.00 45.00
4371203 Batedeira industrial 307.50 307.50
4371204 Mesa Inox 485.85 485.85
4371205 Cadeira Articulada 1,107.00 1,107.00
4371299 Utensilios-Val. menos 1000 euros 805.60 805.60
4372 Outros activos tangiveis 327.49 32749
437201 Carro Sidne Serial 327.49 327.49
438 DEPRECIACOES ACUMULADAS 82,814.98 82,814.98
4382 Edificios e outras construgdes 4,725.46 4,725.46
4383 Equipamento basico 37,432.68 37,432.68
4384 Equipamento de transporte 26,409.92 26,409.92
43841 Viaturas ligeiras de transporte 6,458.00 6,458.00
43842 Outro equipamento de transporte 19,951.92 19,951.92
4385 Equipamentos administrativos 12,703.60 12,703.60
4387 OUTROS ACTIVOS FIXOS TANGIVEIS 1,543.32 1,543.32
43871 Ferramentas e utensilios 1,543.32 1,543.32
A transportar: 70,247.61 53,010.54 1,152,764.81 988,746.86 428,470.54 264,452.59

Licenciado a: 505682907 - Anselmo Moura, Lda



ASSOCIACAO REC.CULT.SOCIAL DE SILVEIRINHOS

no fiscal: 2022
‘odas as contas
Jo periodo: Dezembro

Balancete - Analitico

ao periodo: Dezembro

‘odos os centros de custo.

Pdgina: 4de 9
Data: 30/03/202

Movimentos do Periodo

Movimentos Anuais

Saldos

R Degericag da conta Débito  Crédito  Débito  Crédito __ Débito _Crédito
Transporte: 70,247 .61 53,010.54 1,152,764.81 988,746.86 428,470.54 264,452.59
55 RESERVAS 27,4721 27.472.1
552 Outras Reservas 27,4721 274121
5524 Reservas livres 27,472.71 27,472.71
56 RESULTADQOS TRANSITADOS 12,718.39 156,788.87 144,070.48
561 Exercicios de 2004/2012 12,429.67 12,429.67
562 Exercicio de 2013 288.72 288.72
563 Exercicio de 2014 21,529.05 21,529.05
564 Exercicio de 2015 30,375.74 30,375.74
565 Exercicio de 2017 2,083.25 2,083.25
566 Exerciocio de 2018 8,279.66 8,279.66
568 Exercic de 2019 44.017.50 44.017.50
569 Resultados transitados 50,503.67 50,503.67
59 OUTRAS VARIACOES NO CAP.PROPRIO 403.72 403.72
594 Doagdes 300.00 300.00
59401 Anselmo Mourg, Lda 300.00 300.00
599 Outras 103.72 103.72
59901 Qutros 103.72 103.72
62 FORNECIMENTOS E SERVICOS EXTERNOS 13,507.18 80,796.13 T3.77 80,722.36
622 SERVICOS ESPECIALIZADOS 5,437.00 2494232 2494232
6221 TRABALHOS ESPECIALIZADOS 787.00 4,218.44 4,218.44
622101 Servigos Contabilidade 287.00 2,993.00 2,993.00
6221011 Iva n/dedutivel 287.00 2,993.00 2,993.00
622102 Inspecgoes de viaturas 31.80 31.80
6221021 Iva n/dedutivel 31.80 31.80
622103 Servigos contratados 219.60 219.60
6221031 Iva n/dedutivel 219.60 219.60
622104 Servigos informaticoa 74.04 74.04
6221041 Iva n/dedutivel 74.04 74.04
622107 Curso Falar com Sucesso 400.00 400.00
6221071 Iva n/dedutivel 400.00 400.00
622108 Aulas de hipoterapia 500.00 500.00 500.00
6222 DIVULGACAO/PUBLICIDADE 958.81 958.81
62221 IVA n/dedutivel 958.81 958.81
6223 VIGILANCIA E SEGURANCA 200.51 200.51
62234 Iva n/dedutivel 200.51 200.51
6224 HONORARIOS 4,650.00 17,092.99 17,092.99
62241 Isentos (Art2.92 CIVA) 1,000.00 2,200.00 2,200,00
622411 Com IVA n/dedutivel 1,000.00 2,200.00 2,200.00
6224111 Aventur-Associacdo 1,000.00 2,200.00 2,200.00
62242 Pestadores de Servigos 3,650.00 14,892.99 14,892.99
6224231 Claudia Povoas-219626499 1,600.00 9,050.00 9,050.00
6224232 Paulo Pereira - 196128889 542.50 542.50
6224235 Silvia Monteiro-227904702 500.00 1,000.00 1,000.00
6224242 Catarina Rafaela Reus - 231029454 375.00 375.00
6224243 Paula Susana Marques - 214904768 75.00 75.00
6224244 Ana Maria Fern.Silva-184462134 1,425.00 1,425.00
6224245 Vitor Perfeito Macedo-182712427 375.48 375.49
6224246 Luciana Teixeira Sanhudo-219229333 730.00 980.00 980.00
6224247 Vitor Emanuel Moura Sousa-220217718 820.00 1,070.00 1,070.00
6225 Bolsa "Projecto Rumos" 515.00 515.00
622502 Luis Filipe Rodrigues-212115146 75.00 75.00
622503 Diana Alexandra Santos-249003538 440.00 440.00
A transportar: 75,684.61 53,010.54 1,188,872.67 1,173,412.16 464,174.68 448,714.17

Licenciado a; 505682907 - Anselmo Mourz, Lda
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o Deserio R Débito __ Crédito __ Débito _ Crédito__Débito Crédito

Transporte: 7568461  53,010.54 1,188,872.67 1,173,412.16 464,174.68 448,714.17
6226 CONSERVAGAO E REPARAGCOES 1,956.57 1,956.57
62261 SULTRIB.AUT.-VIAT.LIG.PASS.*10% 1,200.57 1,200.57
622612 -IVA nao dedutivel 1,200.57 1,200.57
62262 DE OUTROS BENS 756.00 756.00
622624 Iva n/dedutivel 756.00 758.00
623 MATERIAIS 300.00 5,807.35 5,807.35
6231 FERRAM. UTENS. DE DESGASTE RAPIDO 300.00 5124.87 5,124.87
62311 IVA n/dedutivel 300.00 5,124.87 5,124.87
6233 MATERIAL DE ESCRITORIO 522.72 522.72
62331 IVA n/dedutivel 522.72 522.72
6234 ARTIGOS PARA OFERTA 94,60 94.60
62341 IVA NAO DEDUTIVEL 94.60 94.60
623411 -Base tributavel 94.60 94.60
6238 Outros 65.16 65.16
62381 Cafés 60.02 60.02
623811 Iva n/dedutivel 60.02 60.02
62382 Artigos de saude 5.14 514
623821 Iva n/dedutivel 5.14 5.14
624 ENERGIA E FLUIDOS 1,510.06 10,742.80 10,742.80
6241 ELECTRICIDADE 31.23 228.53 228,53
62411 Iva n/dedutivel 31.23 228.53 228.53
6242 COMBUSTIVEIS 1,216.89 8,319.98 8,319.98
62421 Gasoleo 1,216.89 8,319.98 8,319.98
624211 Iva n/dedutivel 1,216.89 8,319.98 8,319.98
6243 AGUA 52.00 1,013.19 1,013.19
62431 Iva n/dedutivel 52.00 1,013.19 1,013.12
6248 GAS LIQUEFEITO 209.94 1,181.10 1,181.10
62481 IVA n/dedutivel 209.94 1,181.10 1,181.10
625 DESLGCACGES, ESTADAS E TRANSPORTES 30.40 3,074.69 3,074.69
6251 DESLOCACOES E ESTADAS 30.40 2,515.11 2,515.11
62511 Dirigentes e colaboradores 30.40 2,112.11 211211
625111 Iva n/dedutivel 30.40 2,112.11 2,112.11
62512 Deslocagdes e estdas c/projectos 403.00 403.00
625121 Projecto "Chat2020" 403.00 403.00
6252 TRANSPORTES INTERMODAIS 517.28 517.28
62521 Com IVA n/dedutivel 463.60 463.60
62524 Iva n/dedutivel 53.68 53.68
6253 TRANSPORTES DE MERCADORIAS 42,30 42.30
62531 Com IVA n/dedutivel 42.30 42.30
626 SERVICOS DIVERSOS 6,229.72 36,228.97 73.77 36,155.20
6261 ALUGUERES(Impressdes, etc) 66.77 754,52 754.52
62611 Equipamento administrativo 215.54 21554
626111 Iva n/dedutivel 215.54 215.54
62613 OUTRAS RENDAS 5.99 5.99
626131 Com IVA dedutivel-Tx.Normal 5.99 5.99
62616 Sistemas de seguranca 56.27 501.49 501.49
626161 Iva n/dedutivel 56.27 501.49 501.49
62617 Alojamento site 10.50 31.50 31.50
626171 Iva n/dedutivel 10.50 31.50 31.50
6262 COMUNICACAQ 184.76 2,179.73 2,179.73
62621 IVA n/dedutivel 125.96 1,648.44 1,648.44
62622 Carregamento Telemovel 40.00 365.00 365.00

A transportar: 77.757.80  53,010.54 1,213222.04 1,173.412.16 488,524.05 448,714.17

Licenciado a: 505682907 - Anselmo Moura, Lda



ASSOCIACAO REC.CULT.SOCIAL DE SILVEIRINHOS Wiy e %

Balancete - Analitico

Ano fiscal: 2022
Todas as contas
Do periodo: Dezembro

ao periodo: Dezembro
Todos os centros de custo.

Movimentos do Periodo

Conta Déséiicao da torita Movimentos Anuais Saldos
Débito Cré Débi rédi adi
Transporte: 7775780  53,01054 1,213,222.04 117341216 488524.05 448714.17
62623 Selos/serv.CTT-isentos art29-CIVA 18.80 164.30 164.30
62624 Telefonemas servigo-pequen.retalhis 1.99 1.99
6263 SEGUROS 12.86 1,395.35 31.02 1,364.33
62632 Ramo:Automdvel-Outras viaturas 1,072.02 1,072.02
62633 Multi Riscos 98.02 98.02
62635 Responsabilidade Civil 5.99 58.90 59.80
62637 Acidentes Pessoais 6.87 165.41 31.02 134.39
6266 DESPESAS DE REPRESENTACAO ==T.A.== 4,434.66 22,578.19 22,578.19
62661 Despesas de representacio 293.72 3,640.06 3,640.06
62662 Parcerias 4,140.94 18,938.13 18,938.13
6266201 Asociacion Building Bridges-Madrid 1,436.59 1,436.58
626621 Qutros projectos 4.140.94 17,501.54 17,501.54
6266211 Projecto Chat2020 271.06 271.06
6266212 ACTMEM(2021-1-1T03-KA220-YOU) 1,859.03 1,859.03
6266213 Briks made of Words -Meeting Itélia Cavriglia 4,022.32 4,022.32
6266214 Briks made off Words: Sérvia-Belgrado 1,034.04 1,034.04
6266215 EASI-(2021-1-KA220: Népoles 897.37 1,617.88 1,617.88
6266216 EASI-(2021-1-KA220-YOU: Saviano 1,200.00 2,279.00 2,279.00
6266217 ACTMEM-(2021-1-IT03-YOU: Berlin 1,750.19 1,750.19
6266218 Briks made of Words -Meeting ARAD-Roménia 2,043.57 4,668.02 4,668.02
6267 LIMPEZA,HIGIENE E CONFORTO 45411 1,344.21 1,344.21
62671 IVA n/dedutivel 454.11 1,344.21 1,344.21
6268 OUTROS SERVICOS 1,076.56 7,976.97 42.75 7,934.22
62681 Portagens 47.83 629.45 629.45
62682 Estacionamentos 3.40 37.10 37.10
62685 Actividades associativas 1,025.33 7,310.42 4275 7,267.67
626851 Marchas populares 4.40 440
626853 Actividades e workshops 1,025.33 6,740.33 42.75 6,697.58
626854 Teatro 36.11 36.11
626855 Lavagem de viaturas 529.58 529.58
63 GASTOS COM O PESSOAL 8,856.67 110,761.69 110,761.69
632 REMUNERACOES DO PESSOAL 5,319.80 77,701.06 77,701.06
6321 VENCIMENTOS MENSAIS 4,811.67 63,218.69 63,218.69
6322 REMUNERACOES ADICIONAIS 508.13 14,482.37 14,482.37
63221 SUBSIDIOS DE FERIAS 4,090.00 4,090.00
63222 SUBSIDIO DE NATAL 3,627.67 3,627.67
63223 SUBSIDIO DE ALIMENTACAQ 508.13 6,020.70 6,020.70
63224 AJUDAS CUSTO - PESSOAL 744.00 744.00
632241 Voluntariado Florestas 744.00 744.00
63224110 José Pedro Silva-27066676 372.00 372.00
63224115 Bruno Santos Costa 372.00 372.00
635 ENCARGOS SOBRE REMUNERAGOES 2,557.22 19,012.26 19,012.26
6351 TAXA SOCIAL UNICA 2,554.24 18,970.03 18,970.03
6352 FGCT 2.98 42.23 42.23
636 SEG. ACID. NO TRAB. E DOENC. PROF. 72.65 994.32 994.32
638 Outros gastos com o pessoal 900.00 13,054.05 13,054.05
6381 Higiene e Seguranga do Trabalho 206.40 206.4C
6385 Geragdo Z 372.00 372.00
638509 Jodo Martins Pinto-252200179 372.00 372.00
6387 Voluntarios Jovens da Floresta 900.00 12,385.65 12,385.65
638712 José Baiio 80.00 288.00 288.00
638721 Ayrezerur Vatansevert 110.00 110.00
A transportar: 9179146  53,010.54 1,345457.09 1,173,485.93 62068533 448,714.17

Licenciado a: 505682907 - Anselmo Moura, Lda



ASSOCIACAO REC.CULT.SOCIAL DE SILVEIRINHOS
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. Movimentos do Periodo Movimentos Anuais Saldos

LN DescAghoda eonts Débito  Crédito  Débito  Crédito _ Débito Crédito
Transporte: 91,791.46 53,010.54 1,345,457.09 1,173,485.93 620,685.33 448,714.17

638722 Luiz Byrzdett 1,918.00 1,916.00

638723 Ana Isabel Gandra Azevedo 2,640.00 2,640.00

638724 Tusba Getin 2,560.00 2,560.00

638725 Isar Tekmen 310.00 2,549.65 2,549.65

638726 lodo Tiago Moreira 310.00 930.00 930.00

638727 Maria José 120.00 880.00 880.00

638728 Anténio Resende 80.00 400.00 400.00

638729 José Balio 112.00 112.00

68 OUTROS GASTOS E PERDAS 56.87 588.49 0.60 587.89

681 IMPOSTOS 1.87 9.89 0.60 9.29

6812 IMPOSTOS INDIRECTOS 1.87 9.89 0.60 9.29

68123 IMPOSTO DO SELO 1.87 9.89 0.60 9.29

681231 IMPOSTO DO SELO - SUPORTADO 1.87 9.89 0.60 9.29

68123117 Verba 17-TGIS-Operagoes financeiras 1.87 9.89 0.60 9.29

688 OUTROS 55.00 578.60 578.60

6883 Quotizagdes Associativas 55.00 176.00 176.00

6888 OUTROS NAO ESPECIFICADOS 402.60 402.60

68883 MULTAS E PENALIDADES 402.60 402.60

688834 Custos administrativos 402.60 402.60

69 GASTOS E PERDAS DE FINANCIAMENTO 144.00 1,331.68 1,331.68

691 JUROS SUPORTADOS 52.81 642.31 642.31

6911 JUROS DE FINENCIAMENTOS OBTIDOS 52.81 607.95 607.95

69111 Emprestimos Bancérios 154.89 154.82

69112 Locagdes Financeiras 52.81 453.06 453.06

691121 Viat.lig.passageiros 52.81 453.06 453.06

6915 Juros de mora e compensatérios 34.36 3436

69152 Compensatdrios-Outros motivos 13.10 13.10

69153 Juros de mora 21.28 21.26

698 OUTROS GASTOS E PERDAS DE FINANC. 91.19 689.37 689.37

6981 ComissBes 91.19 689.37 689.37

72 PRESTACOES DE SERVICOS 1,507.72 15,472.70 15,472.70

721 SERVICOS GERAIS ISENTOS DE IVA 1,507.72 15,472.70 15,472.70

7211 **MERCADO NACIONAL 1,507.72 13,726.70 13,726.70

72111 Mensalidades 1,507.72 13,726.70 13,726.70

7211102 Centro de convivio 1,507.72 13,726.70 13,726.70

7212 Quotizagoes 306.00 306.00

7213 SUJEITOS A IVA 1,440.00 1,440.00

72131 Com IVA - Taxa normal 1,440.00 1,440.00

721311 Actual Gest-Formagdo Profissional, Lda 1,440.00 1,440.00

75 APOIOS FINANCEIROS 37,868.06 1,581.40 129,588.56 128,007.16

751 Subsidios do Estado 22,270.46 22,270.46

7511 Segurancga Social 22,270.46 22,270.46

75111 Lay-off 56.00 56.00

75112 Apoio a Actividade Associativa 22,214.46 22,214.45

7511201 Poise 03-4639-FSE000834 22,214.46 22,214.46

752 Subsidios de outras entidades 37,868.06 1,581.40 107,318.10 105,736.70

75201 IEFP 1,581.40 4,652.10 3,070.70

752011 Bolsas de Emprego 1,581.40 4,652.10 3,070.70

75202 Projectos POISE 17,402.90 17,402.90

752023 C.M.G. Proj.POISE-03-4639-FSE-000834 17,402.90 17,402.90

75204 IPDJ 2,126.06 20,257.68 20,257.68

75205 Unido de Juntas de Freguesia 1,500.00 1,500.00
A transportar: 92,812.33  56,644.32 1,360,946.31 1,255042.37 634,592.55 528,688.61

Licenciado a; 505682907 - Anselmo Moura, Lda
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Coniia e — Movimentos do Periodo Movimentos Anuais Sald/os
Débito Crédito Débito Crédito Débito Crédito
Transporte: 92,812.33 56,644.32 1,360,946.31 1,255,042.37 634,592.55 528,688.61
75206 INR 30,242.00 39,247.65 39,247.65
752061 Projecto "Rumos" 13,922.79 13,922.79 13,922.79
752062 Projecto "Sensibilizar para incluir 16,319.21 16,319.21 16,319.21
752063 Capacitar + 9,005.65 9,005.65
75207 Projecto "Erasmus +luventude em Acg 1,549.37 1,549.37
75209 NGO, Klara & Rosa - Sérvia 1,200.00 2,350.00 2,350.00
75216 AFN - ACADEMIA FORMAGAO DO NORTE 1,400.00 1,400.00
75218 Agéncia Nacional Erasmus + (622+634) 5,078.40 5,078.40
75221 Unido de Freguesias de Gondomar 475.00 475.00
75223 MUNICIPIO DE TABUACO 540.00 540.00
75224 Fundac¢do Montepio 500.00 500.00
75225 COMUNIDADE INTERMUNICIPAL DO TAMEGA E 4,300.00 8,600.00 8,600.00
75226 Muhasebe-Turquia 3,765.00 3,765.00
78 OUTROS RENDIMENTOS E GANHOS 372.01 42,182.23 42,182.23
781 RENDIMENTOS SUPLEMENTARES 15,062.60 15,062.60
7811 Reembolso do IRS 656.37 656.37
7812 Actividades Culturais e Artisticas 11,713.58 11,713.58
78121 Isento de Iva 11,713.58 11,713.58
7812101 Fundacao Inatel 4,000.00 4,000.00
7812105 Erasmus * 15.98 15.98
7812106 Alsace Croisiéres 4,000.00 4,000.00
7812111 Aluca 117.60 117.60
7812112 Antonio Jose Amorim 95.00 95.00
7812113 Telma Marina Pereira Rodrigues 175.00 175.00
7812114 Amilcasr Ricardo Cardoso Lopes 150.00 150.00
7812115 Dreas Metalfishing, Lda 650.00 650.00
7812116 AFNAcademia Formagdo do Norte, Lda 500.00 500.00
7812117 Avenrtur-Associacdo Desportiva 1,500.00 1,500.00
7812118 TIMEPEOPLE - FORMACAOQ E OUTSOURCING, LDA. 185.00 185.00
7812119 Soundwich 250.00 250.00
7812120 Assoc. Colectividades de Valongo 75.00 75.00
7813 Reembolso do Iva 482.65 482.65
7819 Outros proveitos 2,210.00 2,210.00
781908 Angariagdodr fundos 2,210.00 2,210.00
788 OUTROS 372.01 27,119.63 27,119.63
7882 Donativos em espécie 372.01 1,456.84 1,456.84
788208 AUCHAN RETAIL PORTUGAL, S.A. 266.47 266.47
788209 de Particulares 372.01 1,190.37 1,190.37
7883 Donativos 25,662.79 25,662.79
788301 Caixa Grral de Depdsitos-500960046 20,000.00 20,000.00
788302 Lourengo & Dias, Lda 1,495.00 1,495.00
788306 Ameérico Fernando Correia, Lda-514430737 250.00 250.00
788307 Actal Gest-502589426 1,300.00 1,300.00
788308 FUNDAGCAO MANUEL ANTONIO DA MOTA 500.00 500.00
788398 Particulares 2,117.79 2,117.79
79 JUROS,DIVID.OUT.RENDIM.SIMILARES 54.00 216.29 216.29
791 JUROS OBTIDOS 54,00 108.00 108.00
79811 De depdsitos 54.00 108.00 108.00
792 DIVIDENDOS OBTIDOS 108.29 108.29
7921 De aplicag.meios financeiros liquid 108.29 108.29
81 RESULTADO LiQUIDO DO EXERCICIO 12,253.92 12,253.92
818 Resultado Liquido 12,253.92 12,253.92
92,812.33 92,812.33 1,373,200.23 1,373,200.23 634,592.55 634,592.55

A transportar:

Licenciado a: 505682907 - Anselmo Moura, Lda
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Balancete - Analitico )

Ano fiscal: 2022

Todas as contas

Do periodo: Dezembro ao periodo: Dezembro
Todos os centros de custo.

Cont D icio d " Movimentos do Periodo Movimentos Anuais Saldos
— escrigao da conta Débito Crédito Débito Crédito Débito Crédito
Transporte: 92,812.33  92,812.33 1,373,200.23 1,373,200.23 634,502.55 634,592.55
Total: 92,812.33 92,812.33 1,373,200.23 1,373,200.23 634,592.55 634,592.55

Licenciade a: 505682907 - Anselmo Moura, Lda



Data: 30/03/2023

ASSOCIACAO REC.CULT.SOCIAL DE SILVEIRINHOS Pa’ﬁ‘"‘"”e%

Balancete - Analitico

Ano fiscal: 2022
Todas as contas
Do periodo: Apuramento ao periodo: Apuramento
Todos os centros de custo.
y.l

Coiits Descricio da conta Movimentos do Periodo Movimentd o -
Débito Crédito Débito Credi
1 CAIXA 41,888.54 40,638.61 DE
14T Caixa - SEDE 41,388.54 40,638.61 1988 55
12 DEPOSITOS A ORDEM 444,300.85 311,222.05 133,078.80
1201 Banco BPI-972-4 281,587.31 188,526.43 93,060.88
1202 Banco BPI-7972-7 71,080.81 46,868.81 24,212.10
1203 Montepio-600192-5 36,301.62 33,988.42 2,313.20
1206 CA Crédito Agricola 35,279.32 26,548.71 8,730.61
1207 Caixa Geral de Depésitos 20,051.69 1528968 4,762.01
13 OUTROS DEPOSITOS BANCARIOS 53,500.00 6,000.00 47,500.00
131 DEPOSITOS A PRAZO §3,500.00 6,000.00 47,500.00
1311 Banco Montep]o 53,500.00 6,000.00 47,500.00
14 QUTROS INSTRUMENTOS FINANCEIROS 6,481.76 6,481.76
142 INSTRUMENT.FINANC.DETID P/NEGOCIAQ'H\ 6,481.76 6,481.76
1421 ACTIVOS FINANCEIROS 6,481.76 6,481.76
14211 Fundos de investmento 6,481.76 6,481.76
21 CLIENTES 7,292.45 7,042.45 250.00
211 CLIENTES,C/C 7,292.45 7,042.45 250.00
2111 CLIENTES GERAIS 7,292.45 7,042.45 250.00
21111 CLIENTES NACIONAIS 7,292.45 7,042.45 250.00
211110003 ACTUAL GEST FORMACAQ PROFISSIONAL LDA 1,771.20 1,771.20
211110004 FUNDAGAO INATEL 500.00 250.00 250.00
211110005 Angela Goncalves Afonso 47.00 47.00
211110006 UNIAO DE JUNTAS FREGUESIA FANZERES/S.PEDRO 450.00 450.00
211110007 Rosa Martins Santos Azevedo 155.00 155.00
211110008 Amanda Scors Campos Borges 146.25 146.25
211110009 Joaquim José Teixeira Almeida 94.00 94.00
211110010 Sergio Sousa 120.00 120.00
211110011 Sandra Manuela Lourenco Garcia 9.00 9.00
211110012 CAIXA GERAL DEPOSITOS SA 4,000.00 4,000.00
22 FORNECEDORES 3,366.82 3,612.82 246.00
221 FORNECEDORES,C/C 3,366.82 361282 246.00
2211 FORNECEDORES GERAIS 3,366.82 3,612.82 246.00
22111 FORNECEDORES NACIONAIS 3,366.82 3,612.82 246,00
221110002 Anselmo Moura, Lda 3,198.00 3,444.00 246.00
221110011 Prosegur 168.82 168.82
23 PESSOAL 65,636.20 65,636.20
231 REMUNERACOES A PAGAR 65,636.20 65,636.20
2312 Ao pessoal 65,636.20 65,636.20
24 ESTADO E OUTROS ENTES PUBLICOS 29,752.83 31,659.41 1,906.58
242 RETENGAO DE IMPOSTOS SOBRE RENDIMEN 5,170.88 5,475.18 304.30
2421 Trabalho dependente 4,754.00 4,850.00 96.00
2422 Trabalho independ.(Empres./Profiss) 416.88 625.18 208.30
243 IMPOSTO SOBRE O VALOR ACRESCE.(IVA) 331.20 331.20
2433 IVA - LIQUIDADO 331.20 331.20
24331 OPERACOES GERAIS 331.20 331.20
243311 * SECCAO 1 (SEDE) 331.20 331.20
2433113 IVA-LIQUIDADO-OP.GERAIS-Tx.Normal 331.20 331.20
24331131 Mercado nacional 331.20 331.20
245 CONTRIBUICOES PARA A SEGUR. SOCIAL 24,250.75 25,853.03 1,602.28
2451 Valores a pagar 24,250.75 25,853.03 1,602.28
25 FINANCIAMENTOS OBTIDOS 4,056.78 18,328.80 14,272.02
251 INSTITUICf)ES CREDITO E SOC.FINANCEI 4,056.78 18,328.80 14,272.02
2511 EMPRESTIMOS BANCARIOS 4,056.78 18,328.80 14,272.02
A transportar: 0.00 0.00 652,219.45 46581154 188,560.49 2,152.58

Licenciado a: 505682907 - Anselmo Moura, Lda



ASSOCIACAO REC.CULT.SOCIAL DE SILVEIRINHOS —

Data: 30/03/2023

Balancete - Analitico

Ano fiscal: 2022

Todas as contas

Do periodo: Apuramento ao periodo: Apuramento
Todos os centros de custo. :

. Movimentos do Periodo Movimentos Anuais Saldos
Conta Descri¢do da conta iy o P 5 wy o i i
Débito Crédito Débito Crédito Débito Crédito
Transporte: 0.00 0.00 65221945 46581154 188,560.49 2,152.58
25112 A MEDIO E LONGO PRAZO 4,056.78 18,328.80 14,272.02
251121 Montepio Geral (Carrinha) 4,056.78 18,328.80 14,272.02
27 OUTRAS CONTAS A RECEBER E A PAGAR 308,204.60 218,361.88 89,842.72
271 FORNECEDORES DE INVESTIMENTOS 29,941.28 29,941.28
2711 FORNECED. INVESTIMEN.-CONTAS GERAIS 29,941.28 29,941.28
27111 *FORNECEDORES DE IMOBILIZADO, C/C. 29,941.28 29,941.28
271111 ** A CURTO PRAZO ** 29,941.28 29,941.28
2711111 FORNECEDORES NACIONAIS 29,941.28 29,941.28
271111103 Caetano Auto-Viatura AS-18-UF 29,941.28 29,941.28
272 DEVEDORES E CREDORES POR ACRESCIMOS 276,939.84 83,941.38 192,998.46
2721 DEVEDORES POR ACRESC.DE RENDIMENTOS 264,243.87 59,406.77 204,837.10
27211 POISE 128,065.27 42,003.88 86,061.39
272111 Projecto 03-4639-FSEQ00834 91,365.18 42,003.88 49,361.30
272112 Criactividade + Palco,s + Multiplicar p/Educar 36,700.09 36,700.09
27212 Projecto POISE-03-4639-FSE-000834 17,402.89 17,402.89
272121 Cémara Municipal de Gondomar 17,402.89 17,402.89
27213 PROJECTO ERASMUS 118,775.71 118,775.T1
272131 Agéncia Nac.Portuguesa-Voluntariado 8,230.78 8,230.78
272132 Agéncia Nac.Portugiesa - CES 5,906.40 5,906.40
272133 Proj...Transnac-Erasmus+(KA e Sport) 66,105.21 66,105.21
272134 CIM-Cominidade Intermonipal do Tamega 8,600.00 §,600.00
272135 CMG-Apoio ao Associativismo 23,759.54 23,759.54
272137 Agénnia Nacional Erasmus + (622+634) 6,173.78 6,173.78
2722 CREDORES POR ACRESCIMOS DE GASTOS 12,695.97 24,534.61 11,838.64
27222 Remuneracoes a liquidar 12,695.97  24.534.61 11,838.64
276 ADIANTAMENTOS POR CONTA DE SERVICOS A 93,167.09 93,167.09
27601 Aéncia Nacional Erasmus + 33,925.60 33,925.60
27602 Cémara Municipal de Valongo 6,501.00 6,501.00
27603 Federacdo Portuguesa de Futebol 20,000.00 20,000.00
27604 Arci Comitato Terrotoriale Valdarno (Briks made 13,776.89 13,776.89
27605 Saviano Francesco Ciccon 13,163.60 13,163.60
27606 La Mia Misura ADS-APS 5,800.00 5,800.00
278 OUTROS DEVEDORES E CREDORES 1,323.48 11,312.13 9,988.65
2788 OUTROS DEVEDORES E CREDORES 1,323.48 11,312.13 9,988.65
27882 CREDORES DIVERSQS 1,323.48 11,312.13 9,988.65
278822 Matilde Monteiro 1,323.48 11,312.13 9,988.65
28 DIFERIMENTOS 165,862.82 331,028.42 165,165.60
282 RENDIMENTOS A RECONHECER 165,862.82 331,028.42 165,165.60
28202 Criactividade+Plco,s + Multiplicar p/Educar 38,896.50 38,896.50
28203 C.M.G.-Proj. POISE-03-4639-FSE-000834 17,402.89 17,402.89
28204 INR, IP 39,247.65 39,247.65
282041 Rumos 13,922.7¢ 13,922.79
282042 Sensibilizar para Incluir 9,005.85 9,005.65
282043 Capacitar + 16,319.21 16,319.21
28205 C.M.Gondomar-Portugal 2020 8,755.45 8,755.45
28206 C.M.Gondomar -Apoio Asociativismo 19,556.45 32,555.45 12,999.00
282061 Sonhos Comuns+Desporto 19,556.45 32,555.45 12,989.00
28209 QOutros Projectos 66,105.21 66,105.21
282093 Projectos Transnacc.Erasmus+ (KA e Sport) 66,105.21 66,105.21
2821 POISE 42,003.88 128,065.27 86,061.39
28211 Projecto 03-4639-FSE-000834 42,003.88  91,365.18 49,361.30
28212 Criatividade + Palco,s + Multiplicar p/Educar 36,700.09 36,700.09
A transportar: 0.00 0.00 1,130,343.65 1,033,530.64 393,397.50 296,584.58

Licenciado a: 505682907 - Anselmo Moura, Lda
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ASSOCIAGAO REC.CULT.SOCIAL DE SILVEIRINHOS

Balancete - Analttico '

Ano fiscal: 2022

Todas as contas

Do periodo: Apuramento
Todos os centros de custo.

ao periodo: Apuramento

Movimentos do Periodo Movimentos Anuais Saldos

Conta Descri¢ao da conta Débito  Crédito _ Débito  Crédito  Débito  Crédito
Transporte: 0.00 0.00 1,130,343.65 1,033,530.64 393,397.59 296,584.58
31 COMPRAS 8,683.02 8,683.02
312 MATERIAS PRIMAS, SUBSID. E CONSUMO 8,683.02 8,683.02
3121 Alimentagdo e bebidas 8,683.02 8,683.02
31211 Iva n/dedutivel 7,903.09 7,903.08
31212 Mercadorias-lva n/reembolsado 779.93 779.93
32 MERCADORIAS 8,606.55 8,606.55
321 Em armazém 8,606.55 8,606.55
41 INVESTIMENTOS FINANCEIROS 8,824.51 44.18 8,780.33
414 INVESTIMENTOS NOUTRAS EMPRESAS 2,321.69 4418 2,271.51
4141 PART[C]PA(;@ES DE CAPITAL 500.00 500.00
41411 CA Crédito Agricola, CRL 500.00 500.00
4143 FCT 1,821.69 4418 1,777.51
415 QUTROS INVESTIMENTOS FINANCEIROS 6,502.82 6,502.82
4158 Outros 6,502.82 6,502.82
41581 Fundos de investimento 6,502.82 6,502.82
43 ACTIVOS FIXOS TANGIVEIS 173,085.40 97,591.72 75,493.68
432 EDIFICIOS E OUTRAS CONSTRUCOES 33,573.98 33,573.98
4322 Beneficiagdes 33,573.98 33,573.98
433 EQUIPAMENTO BASICO 40,561.79 40,561.79
4332 ENTRADO FUNCIONAMEN.A PARTIR 1.1.89 40,561.79 40,561.79
434 EQUIPAMENTO DE TRANSPORTE 82,183.20 82,183.20
4342 ENTRADO FUNCIONAMEN.A PARTIR 1.1.89 82,183.20 82,183.20
43421 VIAT.LIG.PASSAG.AQ.INF.467/2010 19,951.92 19,951.92
4342101 VIAT.LIG.PASSAGEIRQS XX-99-XX 19,851.92 19,951.92
43424 VIAT.LIG.PASSAG*AQUIS.SUP.467/2010 62,231.28 62,231.28
4342402 Toyota AF-43-NF 32,290.00 32,290.00
4342403 Toyota AS-18-UF 29,941.28 29,941.28
435 EQUIPAMENTO ADMINISTRATIVO 13,687.99 13,687.99
4352 ENTRADO FUNCIONAMEN.A PARTIR 1.1.89 13,687.99 13,687.99
435201 Equipamento administrativo 3,722.56 3,722.56
435202 Computador ASUS 1,108.30 1,108.30
435203 Impressora 375.00 375.00
435204 Computador ASUS NB N751I 1,399.00 1,399.00
435205 Computador Portatil ACER 569.90 569.90
435206 CPU Core 4460 c/componemtes 790.00 790.00
435207 CPU 4170 c/componentes 615.00 615.00
435208 CPU 4460 c/componentes 678.00 678.00
435209 CPU 41470 c/componentes 450.00 450.00
435210 Computador LENOVO 359.99 359.99
435211 Mobiliario diverso-GIP 520.36 520.36
435212 2 Roupeiros de 2 portas 125.00 125.00
435213 Projector Epson 547.99 547.99
435214 Computador ASUS 617.90 617.90
435215 Televiror Led Samsung 1,658.99 1,658.92
435299 Mobilidrio-Aq.valor menos 1000 euro 150.00 150.00
437 OUTROS ACTIVOS FIXOS TANGIVEIS 3,078.44 3,078.44
4371 FERRAMENTAS E UTENSILIOS 2,750.95 2,750.95
43712 ENTRADO FUNCIONAMEN.A PARTIR 1.1.89 2,750.95 2,750.95
4371202 Magina de Café Bicafé 45.00 45.00
4371203 Batedeira industrial 307.50 307.50
4371204 Mesa Inox 485.85 485.85
4371205 Cadeira Articulada 1,107.00 1,107.00
A transportar: 0.00 0.00 1,328,410.04 1,050,864.39 574,130.23 296,584.58

Licenciado a: 505682907 - Anselmo Moura, Lda
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Data: 30/03/2023

Balancete - Analitico

Ano fiscal: 2022

Todas as contas

Do periodo: Apuramento ao periodo: Apuramento
Todos os centros de custo.

Conta Bescrighio da conts Movimentos do Periodo Movimentos Anuais . Saldos o
Débito Crédito Débito Crédito Débito Crédito
Transporte: 0.00 0.00 1,328,410.04 1,050,864.39 574,130.23 296,584.58
4371299 Utensilios-Val. menos 1000 euros 805.60 805.60
4372 Outros activos tangiveis 32749 327.49
437201 Carro Sidne Serial 327.49 327.49
438 DEPRECIAGOES ACUMULADAS 97,581.72 97,591.72
4382 Edificios e outras construgdes 5,382.90 5,382.90
4383 Equipamento basico 38,585.04 38,585.04
4384 Equipamento de transporte 38,856.18 38,856.18
43841 Viaturas ligeiras de transporte 18,904.26 18,904.26
43842 Outro equipamento de transporte 19,951.92 19,951.92
4385 Equipamentos administrativos 13,224.28 13,224.28
4387 OUTROS ACTIVOS FIXOS TANGIVEIS 1,543.32 1,543.32
43871 Ferramentas e utensilios 1,543.32 1,543.32
55 RESERVAS 27,472.1 27,472.1
552 Outras Reservas 27,472.1 27472.1
5524 Reservas livres 2747271 27,472.71
56 RESULTADOS TRANSITADOS 12,718.39 156,788.87 144,070.48
561 Exercicios de 2004/2012 12,429.67 12,429.67
562 Exercicio de 2013 288.72 288.72
563 Exercicio de 2014 21,529.05 21,529.05
564 Exercicio de 2015 30,375.74 30,375.74
565 Exercicio de 2017 2,083.25 2,083.25
566 Exerciocio de 2018 8,279.66 8,279.66
568 Exercic de 2019 44,017.50 44,017.50
569 Resultados transitados 50,503.67 50,503.67
59 OUTRAS VARIACOES NO CAP.PROPRIO 1,301.95 4,894.91 3,592.96
594 Doacoes 1,198.23 4,791.19 3,592.96
59401 Anselmo Moura, Lda 300.00 300.00
59405 Camara Municipal de Gondomar (Viatura) 898.23 4,491.19 3,592.96
599 Outras 103.72 103.72
59501 Outros 103.72 103.72
61 CUSTO MERCAD. VENDIDAS E MAT. CONS. 8,683.02 8,683.02 8,683.02
612 Mat.primas,Subsid.e de Consumo 8,683.02 8,683.02 8,683.02
62 FORNECIMENTOS E SERVICOS EXTERNOS 80,722.36 80,796.13 80,796.13
622 SERVICOS ESPECIALIZADOS 24,942.32 24,942.32 24,942.32
6221 TRABALHOS ESPECIALIZADOS 4,218.44 4,218.44 4,218.44
622101 Servicos Contabilidade 2,993.00 2,993.00 2,993.00
6221011 Iva n/dedutivel 2,993.00 2,993.00 2,993.00
622102 Inspecgdes de viaturas 31.80 31.80 31.80
6221021 Iva n/dedutivel 31.80 31.80 31.80
622103 Servicos contratados 219.60 219.60 219.60
6221031 Iva n/dedutivel 219.60 219.60 219.60
622104 Servigos informaticoa 74.04 74.04 74.04
6221041 Iva n/dedutivel 74.04 74.04 74.04
622107 Curso Falar com Sucesso 400.00 400.00 400.00
6221071 Iva n/dedutivel 400.00 400.00 400.00
622108 Aulas de hipoterapia 500.00 500.00 500.00
6222 DIVULGAGAO/PUBLICIDADE 958.81 958.81 958.81
62221 IVA n/dedutivel 958.81 958.81 958.81
6223 VIGILANCIA E SEGURANCA 200.51 200.51 200.51
62234 Iva n/dedutivel 200.51 200.51 200.51
6224 HONORARIOS 17,092.99 17,092.99 17,092.99
62241 Isentos (Art2.92 CIVA) 2,200.00 2,200.00 2,200.00
A transportar: 0.00 14,060.78 1,357,624.25 1,351,673.38 587,981.71 582,030.84

Licenciado a: 505682907 - Anselmo Moura, Lda
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Data: 30/03/2023

Balancete - Analitico

Ano fiscal: 2022

Todas as contas

Do periodo: Apuramento ao periodo: Apuramento
Todos os centros de custo.

. Movimentos do Periodo Movimentos Anuais Saldos
Conta Descrigao da conta e o g boge ore .
Débito Cri Débi redi r
Transporte: 0.00  14,060.78 1,357,624.25 1,351,673.38 587,981.71 582,030.84
622411 Com IVA n/dedutivel 2,200.00 2,200.00 2,200.00
6224111 Aventur-Associagio 2,200.00 2,200.00 2,200.00
62242 Pestadores de Servigos 14,892.99 14,892.99 14,892.99
6224231 Claudia Pévoas-219626499 9,050.00 9,050.00 9,050.00
6224232 Paulo Pereira - 196128889 542.50 542.50 542.50
6224235 Silvia Monteiro-227904702 1,000.00 1,000.00 1,000.00
6224242 Catarina Rafaela Reus - 231029454 375.00 375.00 375.00
6224243 Paula Susana Marques - 214904768 - 75.00 75.00 75.00
6224244 Ana Maria Fern.Silva-184462134 1,425.00 1,425.00 1,425.00
6224245 Vitor Perfeito Macedo-182712427 375.49 375.49 375.49
6224246 Luciana Teixeira Sanhudo-219229333 980.00 980.00 980.00
6224247 Vitor Emanuel Moura Sousa-220217718 1,070.00 1,070.00 1,070.00
6225 Bolsa "Projecto Rumos" 515.00 515.00 515.00
£22502 Luis Filipe Rodrigues-212115146 75.00 75.00 75.00
622503 Diana Alexandra Santos-249003538 440.00 440.00 440.00
6226 CONSERVAGAQ E REPARACOES 1,956.57 1,956.57 1,956.57
62261 SUJ.TRIB.AUT.-VIAT,LIG.PASS.*10% 1,200.57 1,200.57 1,200.57
622612 -IVA nao dedutivel 1,200.57 1,200.57 1,200.57
62262 DE OUTROS BENS 756.00 756.00 756.00
622624 Iva n/dedutivel 756.00 756.00 756.00
623 MATERIAIS 5,807.35 5,807.35 5,807.35
6231 FERRAM. UTENS. DE DESGASTE RAPIDO 5,124.87 5,124.87 5,124.87
62311 IVA n/dedutivel 5,124 87 5,124.87 5,124.87
6233 MATERIAL DE ESCRITORIO 522.72 522,72 522.72
62331 IVA n/dedutivel 522.72 522.72 522.72
6234 ARTIGOS PARA OFERTA 94.60 94.60 94,60
62341 IVA NAO DEDUTIVEL 94.60 94.60 94.60
623411 -Base tributavel 94.60 94.60 94.60
6238 Outros 65.16 65.16 65.16
62381 Cafés 60.02 60.02 60.02
623811 Iva n/dedutivel 60.02 60.02 60.02
62382 Artigos de saude 5.14 5.14 5.14
623821 Iva n/dedutivel 5.14 5.14 5.14
624 ENERGIA E FLUIDOS 10,742.80 10,742.80 10,742.80
6241 ELECTRICIDADE 228.53 228.53 228.53
62411 lva n/dedutivel 228.53 228.53 228.53
6242 COMBUSTIVEIS 8,319.98 8,319.98 8,319.98
62421 Gasoleo 8,319.98 8,319.98 8,319.98
624211 Iva n/dedutivel 8,319.98 8,319.98 8,319.98
6243 AGUA 1,013.19 1,013.19 1,013.19
62431 Iva n/dedutivel 1,013.19 1,013.19 1,013.19
6248 GAS LIQUEFEITO 1,181.10 1,181.10 1,181.10
62481 IVA n/dedutivel 1,181.10 1,181.10 1,181.10
625 DESLOCAGOES, ESTADAS E TRANSPORTES 3,074.69 3,074.69 3,074.69
6251 DESLOCACOES E ESTADAS 2,515.11 2,515.11 2,515.11
62511 Dirigentes e colaboradores 2,112.11 2,112.11 2,112.11
625111 Iva n/dedutivel 2,112.11 2,112.11 2,112.11
62512 Deslocagdes e estdas c/projectos 403.00 403.00 403.00
625121 Projecto "Chat2020" 403.00 403.00 403.00
6252 TRANSPORTES INTERMODAIS 517.28 517.28 517.28
62521 Com IVA n/dedutivel 463.60 453.60 463.60
62524 Iva n/dedutivel 53.68 53.68 53.68
A transportar: 0.00  53207.88 1,396,771.35 1,390,820.48 587,981.71 582,030.84

Licenciado a: 505682907 - Anselmo Moura, Lda
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Balancete - Analitico

Ano fiscal: 2022

Todas as contas

Do periodo: Apuramento
Todos os centros de custo.

ao periodo: Apuramento

Conta Descricsio da conta Movimentos do Periodo Movimentos Anuais Saldos
Débito Crédito Débito Crédito Débito _ Crédito
Transporte: 0.00 53,207.88 1,396,771.35 1,390,82048 587,981.71 582,030.84
6253 TRANSPORTES DE MERCADORIAS 42.30 4230 42.30
62531 Com IVA n/dedutivel 42.30 42.30 4230
626 SERVICOS DIVERSOS 36,155.20 36,228.97 36,228.97
6261 ALUGUERES(Impressdes, etc) 754.52 754.52 754.52
62611 Equipamento administrativo 215.54 .215.54 215.54
626111 Iva n/dedutivel 215.54 215.54 215.54
62613 OUTRAS RENDAS 5.99 5.99 5.99
626131 Com IVA dedutivel-Tx.Normal 5.99 5.99 5.99
62616 Sistemas de seguranca 501.49 501.49 501.49
626161 Iva n/dedutivel 501.42 501.49 501.49
62617 Alojamento site 31.50 31.50 31.50
626171 Iva n/dedutivel 31.50 31.50 31.50
6262 COMUNICACAO 2,179.73 2,179.73 2,179.73
62621 IVA n/dedutivel 1,648.44 1,648.44 1,648.44
62622 Carregamento Telemdével 365.00 365.00 365.00
62623 Selos/serv.CTT-isentos art29-CIVA 164.30 164.30 164.30
62624 Telefonemas servigo-pequen.retalhis 1.99 1.99 1.99
6263 SEGUROS 1,364.33 1,395.35 1,395.35
62632 Ramo:Automével-Outras viaturas 1,072.02 1,072.02 1,072.02
62633 Multi Riscos 98.02 98.02 98.02
62635 Responsabilidade Civil 59.90 59.90 59.90
62637 Acidentes Pessoais 134.39 165.41 165.41
6266 DESPESAS DE REPRESENTACAQ ==T.A.== 22,578.19 22,578.19 22,578.19
62661 Despesas de representagio 3,640.06 3,640.06 3,640.08
62662 Parcerias 18,938.13 18,938.13 18,938.13
6266201 Asociacion Building Bridges-Madrid 1,436.59 1,436.59 1,436.59
626621 Qutros projectos 17,501.54 17,501.54 17,501.54
6266211 Projecto Chat2020 271.06 271.06 271.06
6266212 ACTMEM(2021-1-IT03-KA220-YOU) 1,859.03  1.859.03  1,859.03
6266213 Briks made of Words -Meeting It3lia Cavriglia 4,022.32 4,022.32 4,022.32
6266214 Briks made off Words: Sérvia-Belgrado 1,034.04 1,034.04 1,034.04
6266215 EASI-(2021-1-KA220: Napoles 1,617.88 1,617.88 1,617.88
6266216 EASI-(2021-1-KA220-YOU: Saviano 2,279.00 2,279.00 2,279.00
6266217 ACTMEM-(2021-1-1T03-YOU: Berlin 1,750.19 1,750.19 1,750.19
6266218 Briks made of Words -Meeting ARAD-Roménia 4,668.02 4,668.02 4,668.02
6267 LIMPEZA, HIGIENE E CONFORTO 1,344.21 1,344.21 1,344.21
62671 IVA n/dedutivel 1,344.21 1,344.21 1,344.21
6268 OUTROS SERVICOS 7,934.22 7,976.97 7,976.97
62681 Portagens 629.45 629.45 629.45
62682 Estacionamentos 37.10 37.10 37.10
62685 Actividades associativas 7,267.67 7,310.42 7,310.42
626851 Marchas populares 4.40 4.40 4.40
626853 Actividades e workshops 6,697.58 6,740.33 6,740.33
626854 Teatro 36.11 36.11 36.11
626855 Lavagem de viaturas 529.58 529.58 529.58
63 GASTOS COM O PESSOAL 109,904.36 122,600.33 122,600.33
632 REMUNERACOES DO PESSOAL 77,000.06 87,381.06 87,381.06
6321 VENCIMENTOS MENSAIS 82,517.69 72,898.69 72,898.69
6322 REMUNERACOES ADICIONAIS 14,482.37 14,482.37 14,482.37
63221 SUBSIDIOS DE FERIAS 4,090.00 4,090.00 4,020.00
63222 SUBSIDIO DE NATAL 3,627.67 3,627.67 3,627.67
63223 SUBSIDIO DE ALIMENTACAOQ 6,020.70 6,020.70 6,020.70
A transportar: 0.00 165,661.44 1,519,679.68 1,513,728.81 587,981.71 582,030.84

Licenciado a: 505682907 - Anselmo Moura, Lda
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Balancete - Analitico

Ano fiscal: 2022

Todas as contas

Do periodo: Apuramento
Todos os centros de custo.

ao periodo: Apuramento

Ciita Descricso da conta Movimentos do Periodo Movimentos Anuais Saldos
Débito Crédito Débito Crédito Débito  Crédito
Transporte: 0.00 165,661.44 1,519,679.68 1,513,728.81 587,981.71 582,030.84
63224 AJUDAS CUSTO - PESSOAL 744,00 744.00 744.00
632241 Voluntariado Florestas 744.00 744,00 744.00
63224110 José Pedro Silva-27066676 372.00 372.00 372.00
63224115 Bruno Santos Costa 372.00 372.00 372.00
635 ENCARGOS SOBRE REMUNERAGOES 18,855.93 21,170.90 21,170.90
6351 TAXA SOCIAL UNICA 18,813.70 21,128.67 21,128.67
6352 EGCT 4223 42.23 42.23
636 SEG. ACID. NO TRAB. E DOENC. PROF. 984.32 994.32 994.32
638 Outros gastos com o pessoal 13,054.05 13,054.05 13,054.05
6381 Higiene e Seguranca do Trabalho 296.40 296.40 296.40
6385 Geragdo Z 372.00 372,00 372.00
638509 Jodo Martins Pinto-252200179 372.00 372.00 372.00
6387 Voluntarios Jovens da Floresta 12,385.65 12,385.65 12,385.65
638712 José Balio 288.00 288.00 288.00
638721 Ayrezerur Vatansevert 110.00 110.00 110.00
638722 Luiz Byrzdett 1,916.00 1,916.00 1.916.00
638723 Ana Isabel Gandra Azevedo 2,640.00 2,640.00 2,640.00
638724 Tusba Getin 2,560.00 2,560.00 2,560.00
638725 Isar Tekmen 2,549.65 2,549.65 2,549.65
638726 Jodo Tiago Moreira 930.00 930.00 930.00
638727 Maria José 880.00 880.00 880.00
638728 Antdnio Resende 400.00 400.00 400.00
638729 José Balio 112.00 112.00 112.00
64 GASTOS DE DEPRECIACﬂO E AMORTIZACI\O 14,776.74 14,776.74 14,776.74
642 ACTIVOS FIXOS TANGIVEIS 14,776.74 14,776.74 14,776.74
6422 Edificios e outras construgdes 657.44 657.44 657.44
6423 Equipamento basico 1,152.36 1,152.36 1,152.36
6424 EQUIPAMENTO DE TRANSPORTE 12,446.26 12,446.26 12,446.26
64242 -Outras viaturas 12,446.26 12,446.26 12,446.26
6426 Equipamento administrativo 520.68 520.68 520.68
68 OUTROS GASTOS E PERDAS 587.89 588.49 588.49
681 IMPOSTOS 9.29 9.89 9.89
6812 IMPOSTOS INDIRECTOS 9.29 9.89 9.89
68123 IMPQOSTO DO SELO 9.29 9.89 9.89
681231 IMPOSTO DO SELO - SUPORTADO 9.29 9.89 9.89
68123117 Verba 17-TGIS-Operagoes financeiras 9.29 9.89 9.89
688 OUTROS 578.60 578.60 578.60
6883 Quotizac®es Associativas 176.00 176.00 176.00
6888 OUTROS NAQ ESPECIFICADOS 402.60 402.60 402.60
68883 MULTAS E PENALIDADES 402.60 402.60 402.60
688834 Custos administrativos 402.60 402.60 402.60
69 GASTOS E PERDAS DE FINANCIAMENTO 1,331.68 1,331.68 1,331.68
691 JUROS SUPORTADOQS 642.31 642.31 642.31
6911 JUROS DE FINENCIAMENTOS OBTIDOS 607.85 607.95 607.95
69111 Emprestimos Bancirios 154.89 154.89 154.89
69112 Locagdes Financeiras 453.06 453.06 453.06
691121 Viat.lig.passageiros 453.06 453.06 453.06
6915 Juros de mora e compensatérios 3436 3436 34.36
69152 Compensatorios-Outras motivos 13.10 13.10 13.10
69153 Juros de mora 21.26 21.26 21.26
698 OUTROS GASTOS E PERDAS DE FINANC, 689.37 689.37 689.37
6981 Comissdes 689.37 689.37 689.37
A transportar: 0.00 216,006.05 1,572,339.86 1,566,388.99 587,981.71 582,030.84

Licenciado a: 505682907 - Anselmo Moura, Lda
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Balancete - Analltico

Ano fiscal: 2022

Todas as contas

Do pericdo: Apuramento
Todos os centros de custo.

ao periodo: Apuramento

Movimentos do Periodo

L Movimentos Anuais

Conta Descri¢ao da conta Débi rédi s ;e
Transporte: 0.00 216,006.05 1,572,339.86 1,566,388.99 587,981.71 582,030.84
72 PRESTACOES DE SERVICOS 15,472.70 15,472,70 15,472.70
721 SERVICOS GERAIS ISENTOS DE IVA 15,472.70 15,472.70 15,472.70
7211 **MERCADO NACIONAL 13,726.70 13,726.70 13,726.70
72111 Mensalidades 13,726.70 13,726.70 13,726.70
7211102 Centro de convivio 13,726.70 13,726.70 13,726.70
7212 Quotizagoes 3086.00 306.00 306.00
7213 SUJEITOS A IVA 1,440,00 1,440.00 1,440.00
72131 Com IVA - Taxa normal 1,440.00 1,440.00 1,440.00
721311 Actual Gest-Formagdo Profissional, Lda 1,440.00 1,440.00 1,440.00
75 APOIOS FINANCEIRQOS 163,187.47 164,768.87 164,768.87
751 Subsidios do Estado 22,270.46 22,270.46 22,270.46
7511 Seguranga Social 22,270.46 22,270.46 22,270.46
75111 Lay-off 56.00 56.00 56.00
75112 Apoio a Actividade Associativa 22,214.46 22,214.46 22,214.46
7511201 Poise 03-4639-FSE000834 22,214.46 22,214.46 22,214.46
752 Subsidios de outras entidades 140,917.01 142,498.41 142,498.41
75201 IEFP 3,070.70 4,652.10 4,652.10
752011 Bolsas de Emprego 3,070.70 4,652.10 4.652.10
75202 Projectos POISE 17,402.90 17,402.90 17,402.90
752023 C.M.G. Proj.POISE-03-4639-FSE-000834 17,402.90 17,402.90  17,402.90
75203 Camara Municipal Gondomar 6,269.35 6,269.35 6,269.35
752031 Apoioc ao Associatiismo 6,269.35 6,269.35 6,269.35
75204 IPDJ 20,257.68 20,257.68 20,257.68
75205 Unifo de Juntas de Freguesia 1,500.00 1,500.00 1,500.00
75206 INR 39,247.65 39,247.65 39,247.65
752061 Projecto "Rumos"” 13,922.79 13,922.79 13,922.79
752062 Projecto "Sensibilizar para incluir 16,319.21 16,318.21 16,319.21
752063 Capacitar + 9,005.65 9,005.65 8,005.65
75207 Projecto "Erasmus +luventude em Acg 1,549.37 1,549.37 1,549.37
75209 NGO, Klara & Rosa - Sérvia 2,350.00 2,350.00 2,350.00
75216 AFN - ACADEMIA FORMACAO DO NORTE 1,400.00 1,400.00 1,400.00
75218 Agéncia Nacional Erasmus + (622+634) 11,252.18 11,252.18 11,252.18
75221 Unido de Freguesias de Gondomar 475.00 475.00 475.00
75223 MUNICIPIO DE TABUACO 540.00 540.00 540.00
75224 Fundag¢3o Montepio 500.00 500.00 500.00
75225 COMUNIDADE INTERMUNICIPAL DO TAMEGA E 17,200.00 17,200.00  17,200.00
75226 Muhasebe-Turquia 3,765.00 3,765.00 3,765.00
75227 Agéncia Nacional Erasmus + CES 14,137.18 14,137.18 14,137.18
78 OUTROS RENDIMENTOS E GANHOS 43,080.46 43,080.46 43,080.46
781 RENDIMENTOS SUPLEMENTARES 15,062.60 15,062.60 15,062.60
7811 Reembolso do IRS 656.37 656.37 656.37
7812 Actividades Culturais e Artisticas 11,713.58 11,713.58 11,713.58
78121 Isento de Iva 11,713.58 11,713.58 11,713.58
7812101 Fundagao Inatel 4.000.00 4,000.00 4,000.00
7812105 Erasmus * 15.98 15.98 15.98
7812106 Alsace Croisiéres 4,000.00 4,000.00 4,000.00
7812111 Aluca 117.60 117.60 117.60
7812112 Antonio Jose Amorim 95.00 95.00 95.00
7812113 Telma Marina Pereira Rodrigues 175.00 175.00 175.00
7812114 Amilcasr Ricardo Cardoso Lopes 150.00 150.00 150.00
7812115 Dreas Metalfishing, Lda 650.00 650.00 650.00
7812116 AFNAcademia Formagio do Norte, Lda 500.00 500.00 500.00
A transportar: 189,020.12  216,006.05 1,762,941.38 1,756,990.51 587,981.71 582,030.84

Licenciado a: 505682907 - Anselmo Moura, Lda
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Balancete - Analitico

Ano fiscal: 2022
Todas as contas
Do periodo: Apuramento

ao periodo: Apuramento
Todos os centros de custo.

- Movimentos de Periodo Movimentos Anuais Saldos

Conta Desyricudat Débito  Crédito  Débito  Crédito  Débito _Crédito

Transporte: 189,020.12  216,006.05 1,762,941.38 1,756,990.51 587,981.71 582,030.84
7812117 Avenrtur-Associagiio Desportiva 1,500.00 1,500.00 1,500.00
7812118 TIMEPEOPLE - FORMACAQ E OUTSOURCING, LDA. 185.00 185.00 185.00
7812119 Soundwich 250.00 250.00 250.00
7812120 Assoc. Colectividades de Valongo 75.00 75.00 75.00
7813 Reembolso do Iva 482.65 482.65 482.65
7819 Qutros proveitos 2,210.00 2,210.00 2,210.00
781908 Angariacdodr fundos 2,210.00 2,210.00 2,210.00
788 OUTROS 28,017.86 28,017.86 28,017.86
7881 Subsidio para investimento 898.23 898.23 898.23
78811 Camara Municipal de Gondomar (Viatura) 898.23 898.23 898.23
7882 Donativos em espécie 1,456.84 1,456.84 1,456.84
788208 AUCHAN RETAIL PORTUGAL, S.A. 286.47 266.47 266.47
788209 de Particulares 1,190.37 1,190.37 1,190.37
7883 Donativos 25,662.79 25,662.79 25,662.79
788301 Caixa Grral de Depositos-500960046 20,000.00 20,000.00 20,000.00
788302 Lourengo & Dias, Lda 1,495.00 1,495.00 1,495.00
788306 Américo Fernando Correia, Lda-514430737 250.00 250.00 250.00
788307 Actal Gest-502589426 1,300.00 1,300.00 1,300.00
788308 FUNDAGCAO MANUEL ANTONIO DA MOTA 500.00 500.00 500.00
788398 Particulares 2,117.79 2,117.79 2,117.79
79 JUROS,DIVID.OUT.RENDIM.SIMILARES 216.29 216.29 216.29
791 JUROS OBTIDOS 108.00 108.00 108.00
7511 De depdsitos 108.00 108.00 108.00
792 DIVIDENDOS OBTIDOS 108.29 108.29 108.29
7921 De aplicag.meios financeiros liquid 108.29 108.29 108.29

81 RESULTADO LiQUIDO DO EXERCICIO 308,433.28 314,384.15 320,687.20 326,638.07 $5,950.87
811 Resultado antes de impostos 265,195.10  265,195.10 265,195.10 265,195.10

818 Resultado Liguido 43,238.18 49,189.05 55,492.10 61,442.97 5,950.87

Total: 530,390.20 530,390.20 2,116,565.38  2,116,565.38 587,981.71 587.981.71

Licenciado a: 505682907 - Anselmo Moura, Lda



ASSOCIACAO REC.CULT.SOCIAL DE SILVEIRINHOS

Balancete de centros de custo

a0 periodo: Regulargagbes
entro deo custo: 02

Pagino: 1de 1

Data: 22/03/2023

T —— M-ovin::ef:tos do Periodo Movimentos Anu.ais - Saldos N
Débito Crédito Débito Crédito Débito  Crégdito
03 PROJECTO. "CAPACITAR + o0 0.00 20,474.59 17.919.21 2.55538 0.00
081 RECEITAS DO PROJECTO {INR]} 6.00 0.09 .60 16,319.21 .06 16.319.21
081752462 Projocie “Capacitar + PRV 0.L0 0.00 £8,319.2% 0.00 18.318.21
082 CQMPARTICWA(;(-)ES OUTRAS ENTIDADES L.oo £.00 0.00 1.600.00 0.4e 1.600.80
$E2Vs204 PDU [sReie} 0R0 .00 600.00 Q.00 B0C.50
CE2752203 Camara Municigal de Gondomar 3.0 Reat) .00 1.000.00 .00 4.000.00
083 VALDRES FINANCIADOS {INR/ARCSS) 6.00 .50 2047458 £.00 2047453 0.00
0833122 Alimentagao G.C0 0.00 88365 o.co 383586 oot
0836223 Secviges de contabilidade ..00 0.00 292,00 C.co 492.0C 0.00
0335322 Pubhaidace 0.0 0.83 448 34 0.00 448,32 0.o0
0235224 Honorarics .00 2.00 4,800.00 0.00 460000 0.c0
0335231 Materiais 2 vtensiics g.28 0.00 360.50 0.00 300.C0 C.co
0835233 material de escritcnio 0.22 08) 12075 C.00 120.78 0.50
3242 Combustives 000 0.00 1,880.00 C.00 1.880.00 0.00
£835268 Activigages & workshops 280 0.00 37249 0.00 178.47 G600
0336521 Remuneragies 0.00 0.00 10.802.58 000 1C,602.58 0.0
£8363223 Subsigio de refeiczo o.00 0.00 87782 0.00 87784 0.00
Totai: 0.60 0.00 20.474.59 17.919.2% 20,474.52 17315821
140584520
154844
—

Lizencivde a: 505682907 - Anselmo Moura, Lda
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ASSOCIAGCAO REC.CULT.SOCIAL DE SILVEIRINHOS pégina: 1 de 1

Data: 27/12/2022

Balancete de centros de custo

Ano fiscal: 2022

Todas as contas

Do periode: Novembro 2o periodo: Novembre
Do centro de custe: 09 ao centro de custo: 10

Movimentos do Periodo Movimentos Anuais Saldos

Centro de Custo- . . - -
i Débito Crédito Débito Crédito Déhito Crédito
09 PROJECTO "SENSIBILIZAR PARA INCLUIR" 0.00 0.00 12,897.05 12,897.05 0.00 0.00
091 RECEITAS DO PROJECTO (INR) 0.00 0.00 0.00 9,005.65 0.00 9,005.65
091752063 Projecto "Sensibilizar para incluir” 0.00 0.00 - 0.00 9,005.65 0.00 9,005.65
052 COMPARTiCIPACﬁES OUTRAS ENTIDADES 0.00 0.00 0.00 3,891.40 0.00 3,891.40
09275203 Camara Municipal de Gondomar 0.00 0.00 0.00 1,750.00 0.00 1,750.00
09275204 IPDJ 0.00 0.00 0.00 1,891.40 0.00 1,891.40
09275205 Unido de Freguesias Fanzeres/S. Pedro da Cova 0.00 0.00 0.00 250.00 0.00 250.00
093 VALORES FINANCIADOS (INR/OUTROS) 0.00 0.00 12,897.05 0.00 12,897.05 0.00
0933121 Alimentagdo 0.00 0.00 789.91 0.00 789.91 0.00
0936221 Servigos de contabilidade 0.00 0.00 246.00 0.00 246.00 0.00
0936222 Divulgagdo/Publicidade 0.00 0.00 150,00 0.00 150.00 0.00
0936224 Honoréarios 0.00 0.00 4,007.50 0.00 4,007.50 0.00
0936233 Material de escritorio 0.00 0.00 136.06 0.00 136.08 0.00
o a2 Combustiveis 0.00 0.00 500.00 0.00 500.00 0.00
GB?'S_ZGS_ Actividades e workshops 0.00 0.00 68.16 0.00 68.16 0.00
0936321 Remuneracoes 0.c0 0.00 6,465.14 0.00 6,465.14 0.00
09363223 Subsidio de refei¢do 0.00 0.00 534.28 0.00 534,28 0.00
Total: 0.00 0.00 12,887.05 12,897.05 12,897.05 12,897.05

110584520
46942

Licenciadg a: 505682907 - Anselmo Moura, Lda
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Programa Nacional de Financiamento a Projetosipelo INR/1.P.
2022
RELATORIO FINAL DE EXECUCAO DO PROJETO
1. IDENTIFICAGAO DO PROJETO E SINTESE FINANCEIRA
1.1. [DENTIFICAC.AO DO PROJETO
Entidade/ONGPD Associagio Recreativa Cultural e Social de Silveirinhos N.2 Projeto 171 /2022
(sigla) :
Nome do Projeto ; Sensibilizar para Incluir
Datadelnicio 01 / 04 [ 2022 DatadeConclusso 30 / Q9 [/ 2022
Area temdtica | D % Maxima de Financiamento definida para a Area 70 %
(Deliberagdo do Conselho Diretivo n.2 11/2021, de 30 de setembro)
i
1.2. Sintese finainceira
#
a) Custo total da execucFo do projeto (ponto 4 - coluna D do Mapa discriminativo da despesa) 12 897.05 €
b) Custo total da execugdo do projeto inscrito no balancete do centro de custos 12 897.05
c) Valor do apoio financeiro do INR, I.P. (linha 17 - coluna D do Mapa discriminativo da despesa) .......... 9 005.65
d) Percentagem do apoio financeiro do INR, I.P. [alinea ¢) dividir pela alinea a), multiplicado por 100] ....coe 69.80 %

Nota:
Os valores inscritos nas alineas a) e b) tém que ser obrigatoriamente iguais, sob pena de reposicdo de verba
de acordo com a alinea b) don.2 1 do art.2 19.2

2. CARACTERIZACAO DO PROJETO

2.1. Descreva sucintamente o projeto executado

Reconhecendo que as barreiras sdo gigantes e, muitas vezes, est3o camufladas, guestoes como a exclusdo social pela auséncia de
empregabilidade da pessoa com deficiéncia no mercado de trabalho, elevada taxa de desemprego, falta de respostas sociais, ndo
satisfagdo de necessidades bésicas, s3o problemas que aparecem sob os grilhGes do estigma, preconceito e esteredtipos, tanto da
comunidade, como das préprias pessoas com deficiéncia. Este projeto pretende mostrar que a deficiéncia ndo é um obstéculo para o
sucesso, reconhecendo e valorizando capacidades, potenciando o eu e sensibilizando/educando o outro, incentivando o cruzamento de
diferentes perspetivas e percursos sociais, numa afirmagdo clara de cidadania e participagdo. O projeto Sensibilizar para Incluir, tem
como objetivo: sensibilizar a comunidade em geral, as criangas e jovens especificamente, para a luta contra a discriminagdo,
isolamento, exclusdo social e a vergonha de pessoas com deficiéncia efou incapacidade; sensibilizar a comunidade para a integracdo e
inclusdo social de pessoas com deficiéncia e/ou incapacidade, através de préticas artisticas, expondo a diferenca como um elemento
potenciador e ndo limitador; criar impacto junto de potenciais empregadores mostrando o valor da diferenca.

Este trabalho ndo é facil, perante barreiras gigantescas e enraizadas. Por isso, exige um trabalho continuo, sempre virado para o
exterior, para a comunidade, onde a pessoa com incapacidade é a protagonista desta miss3o: desconstruir estigmas e preconceitos. No
projeto Sensibilizar para Incluir tivemos, sempre, essa metodologia como base de trabalho: o/a participante como elemento ativo e
coconstrutor das diversas atividades de sensibilizagio. Assim, esta participagdo ativa permite, em simultdneo a capacitagdo do
participante, através da sua participacio em todos os processos e constante aprendizagem. De forma a tornar o trabalho mais rico e
eficaz, com maior impacto nos plblicos a que se destina, desenvolvemos uma série de oficinas, atividades e a¢des. Destacamos, por
exemplo, as oficinas de criagdo digital — Lab 13, que surgiram com a intenc3o de explorar as capacidades transformadoras do design e
criatividade. Neste laboratdrio criativo, os/as participantes s3o encorajados/as a envolverem-se através do desenho e das
manualidades, com o objetivo de reforcar a autoconfianga e o trabalho de grupo. Assim como, pretendemos que os/as participaiiies
estivessem envolvidos/as ativamente na idealizagio, planeamento e criacio contetidos digitais para sensibilizacdo da comunidade para
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diversas tematicas, sendo posteriormente publicadas nas redes sociais da instituicdo, <

No que diz respeito ao espetdculo “Da tormenta a Esperanca”, foi desenvolvido com o intuito de dar voz a pessoas com deficiéncia
e/ou doenga mental, criando um paralelismo entre o feito alcangado por Bartolomeu Dias, em 1488, e os grandes desafios que estas
pessoas tém de enfrentar e ultrapassar todos os dias. Como ele, nds acreditamos. Acreditamos na superagio, em vencer medos, em
quebrar os grilhdes do preconceito, em enfrentar os mares revoltos do estigma. Os/as participantes, fizeram parte do processo de
construgio da pega, 0 que permitiu para além de terem a experiéncia de voltar a palco, estarem envolvidos/as na criag3o do trabalho
cénico, desde a composigio cénica, coreogréfica, aos figurinos e acessérios. Por outro lado, esperou-se contribuir para o aumento da
participac¢do civica e social de toda a comunidade.

Para o Dia Mundial da Crianga, desenvolvemos e apresentamos um projeto teatral pedagdgico com a nossa companhia de teatro
inclusivo da associagdo - “Iguais e Coloridos”. Um espetaculo sobre a diferenga, uma celebragio da diversidade. Com misica, danca e
interagdo com o publico, pretendemos transmitir a nossa mensagem: assim como as cores, cada uma com a sua beleza e a sua
peculiaridade, com as suas luzes e as suas sombras, as pessoas também tem caracteristicas que as fazem Unicas. Os/as participantes,
estiveram, mais uma vez, envolvidos/as no processo de criagio dos diferentes figurinos da pega, contribuindo ativamente para a sua
capacitagdo pessoal, social e profissional.

O espetdculo “Recorréncias”, composto pelo grupo de participantes, pessoas com deficiéncia efou doenga mental, voluntdrios/as
nacionais e internacionais, técnicos/as da instituiciio e pessoas da comunidade, colocou os/as participantes no epicentro da criagdo e
serviu de inspiragdo o tema: o peso, a carga. Ao longo das sessdes, fomos analisando os diferentes pontos de vista perante: o peso, a
carga. Ao longo das sessdes, foram explorados diferentes pontos de vista em relagdo a: ser um peso, o peso da vida, o medo de ser a
carga do outro/a, o que poderia ser uma vida leve... Com as diversas partilhas de vivéncias pessoais, surgiu a inten¢do de questionar a
imagem que as pessoas com deficiéncia efou doenga mental tém na sociedade. Os/as participantes foram cocriadores/as do
espetdculo, tendo a possibilidade de contar as suas histérias desde a prépria perspetiva, contruindo a narrativa comum. Posto isto,
neste processo promovemos a capacitagdo pessoal, social e profissional, contribuindo para mudangas que tem impacto direto nos/as
participantes e nas suas familias. Por outro lado, a apresentacdo com o poder da visibilidade e representatividade, permite sensibilizar 2
comunidade para a incluso social e alterar o estereétipo associado 3 deficiéncia e/ou doenga mental.

Ao longo do projeto, foram dinamizadas sessdes de Biodanza, para os/as participantes e comunidade em geral. A Biodanza, consiste
num conjunto de exercicios e conjuntos organizados com o objetivo de elevar o nivel de salide, desenvolver a comunicac3o, estimular a
crigtividade como expressdo artistica e renovacdo existencial. Através da danga, exercicios de comunicacdo em grupo e vivéncias
integradoras, o Sistema Biodanza facilita o desenvolvimento e expressio dos potenciais humanos, cuja integracdo completa resulta em
salde, alegria e bem-estar! De forma lddica e divertida, por meio de jogos e dangas acompanhadas de musica, cada participante se
conhece e revela a sua identidade. E um convite 3 alegria de viver, ao prazer de dancar e aprender a conviver. N3o hd dangas
coreografadas, cada pessoa é convidada a descobrir as suas proprias respostas vitais e a conduzir a sua forma de express3o e acdo. A
Biodanza caracteriza-se por ser uma resposta eficaz no combate do isolamento, exclusdo social, inatividade fisica e consequentemente,
associados a elas, doengas mentais.

Sportdall &€ uma atividade integrante do plano de desenvolvimento desportivo da ARCSS. Pretendemos contribuir para o
desenvolvimento, reabilitagio e recuperacio fisica dos/as participantes. O mesmo encontra-se assente em pilares que visam também a
promog3o e desenvolvimento desportivo, a educacio para e pelo desporto e a promogio da satide. Neste contexto, pretendemos que o
Desporto de assuma, cada vez mais, como instrumento privilegiado na formacio e desenvolvimento integral dos/as participantes. O
projeto tem obtido ;éxcelentes resultados, tendo j@ sido galardoado, com o prémio “Boas Praticas do Associativismo Jjuvenil”,
considerado pela Unido Europeia, como um dos quinze melhores projetos para a reabilitagio de pessoas com deficiéncia em toda a
Europa.

A Land Art € um movimento significativo que permite ver o mundo com mais sensibilidade, possibilitando assim o desenvolvimento da
criatividade, além de contribuir para que o individuo tenha uma convivéncia social e intelectual. Uma obra com caracteristicas de Land
Art, € importante apresentar uma interacdo entre paisagem e Arte, j que é utilizado & prépria paisagem como parte de suas obras ou
mesmo quando propric ambiente é a obra de Arte, existindo uma interacio muito grande entre o ambiente e a obra de Arte. Além da
interagdo, outro fator que identifica uma obra de Land Art € a grandiosidade das mesmas e também o uso dos materiais presentes na
natureza. Reorganizagdo de elementos presentes na natureza de forma artistica também é uma caracteristica comum em grande parte
dos trabalhos de Land Art. Uma vez que utilizar a Land Art, como forma privilegiada de expressdo, significa periodo de tempo ao ar livre,
os utentes tém a possibilidade de, para além de desfrutarem de momentos saudaveis e de se relacionarem com um espacgo qte pode
ser estudado consoante as estaces do ano, onde podem descobrir inimeras matérias-primas, podem também criar obras com essas
matérias e, deste mgdo, compreender o comportamento das mesmas. A Land Art permite a interacio com a natureza, logo a
necessidade de a conhecer e compreender e, nesta interatividade nenhum dos sentidos & deixado ao acaso. Os produtos artisticos e de
express3o pessoal e egn grupo refletem todo o contexto emocional quer do individuo, quer do grupo, enquanto elemento que espelha a
comunidade. E, por isso, uma impertante metodologia de sensibilizagdo, por ser pouco utilizada e, por isso, novidade e diferenciadora,
€ por reunir, em si, indmeras dreas de trabalho, assumindo-se como uma metodologia de transversalidade, quer na capacitagio quer na
sensibilizag3o. Posto isto, salientamos como objetivos para esta atividade a sensibilizag3o e a promogc3o para a relagio com o meio
ambiente bem como a promogio do desenvolvimento pessoal; o desenvolvimento da criatividade, o desenvolvimento da motricidade
fina; a estimulag3o dajpercegdo visual e a comunicagiio ndo verbal; a estimulacio da linguagem através da arte, etc.

Em “Uma Aventura pela Igualdade”, pretendemos capacitar os/as participantes pessoal, social e profissionalmente, assim como
sensibilizar a comunidade para a emergente necessidade da Igualdade. Uma viagem divertida pela igualdade/desigualdade onde se
pretende desconstruin conceitos e preconceitos de forma lidica e pedagdgica. Aqui, o publico-alvo, para além dos participantes, sio,
especificamente, as c‘{ianc;as. Foram realizadas apresentagdes presenciais da pega para as escolas, abrangendo um total de 3000
criangas no concelhojde Gondomar. Assim como, realizamos a gravacdo da pega em formato de video para distribuirmos por mais
entidades e escolas com o intuito de abranger/sensibilizar mais pessoas para a temdtica.

Por outro lado, reforcamos a realizacdo de diversos videos de sensibilizagio para este pulblico, tendo como objetivo primordial a
sensibilizagdo da com;jnidade para aspetos importantes como a importancia para ser tratado como igual, ou seja, “diferente” pelas suas
particularidades individuais, mas “igual” em direitos e deveres. Foram assinalados alguns trabalhos dos/fas nossos/as participantes,
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culminando na publicacdo de videos onde os mesmos tiveram a oportunidade de participar ativamente, criando sinergias positi%&e
sensibilizacdo potenciadoras de uma interacio fisica menor, mas mais abrangente em termos de publico e, por consequéncig’tornar
ainda mais positivos os objetivos alcancados: a sensibilizagdo da comunidade!

Sublinhamos, apenas, no texto supracitado, algumas das atividades de grande impacto, mas, ao longo de seis meses, foram realizadas
diversas atividades, concertadas e alinhadas com os objetivos do projeto (ver cronogramas). Destacamos, também, o trabalho em rede,
com outros instituicSes, que se revelou fundamental para a execucso do projeto, uma vez que o financiamento ao projeto foi inferior
a0 orcamento previsional realizado em candidatura.

2.2. Local/Locais onde foi realizado o projeto: Sede da ARCSS / Municipio de Gondomar / Norte do Pais

2.3. Descreva qual o impacto real do projeto para a inclus3o das pessoas com deficiéncia

Nas pessoas com deficiéncia e suas familias:

O projeto “Sensibilizar para Incluir” pretendeu sensibilizar a comunidade em geral, as criangas e jovens especificamente, para a luta
contra a discriminagdo, isolamento, exclus3o social e a vergonha de pessoas com deficiéncia e/incapacidade; sensibilizar a comunidade
para integragdo e inclusdo social de criangas, jovens e pessoas com deficiéncia e/ou incapacidade, através de préticas artisticas, expondo
a diferen¢a como elemento potenciador e n3o limitador. Assim, foi reforcada a proximidade dos/as participantes, através da criagdo de
uma resposta inclusiva e empreendedora. Aumentou-se a qualidade de vida dos/as participantes e das suas familias/tutores,

Com todas as atividades/oficinas realizadas pretendeu-se combater preconceitos, criando condi¢cbes para interagir e aprender,
propiciando condicGes para ser tratado como um “diferente/igual”, ou seja, diferente pelas particularidades individuais, mas ao mesmo
tempo igual por interagir, relacionar-se e agir no seu meio, em cidadania e com direito 2 igualdade. Na nossa opinido, o processo de
ensino/aprendizagem com recurso a meios criativos e inovadores & mais eficaz e atinge mais facilmente os objetivos propostos,
envolvendo ativamente os/as participantes. E de salientar que o trabalho desenvolvido neste projeto incentivou as potencialidades
latentes de cada pessoa, pois possibilitou o desenvolvimento da imaginacdo, da criatividade, da autoestima, do autoconceito, da
confianca, da responsabilidade e da autonomia. Visou dotar o/a participante com ferramentas que possibilitassem, tomar decisdes mais
conscientes e reais. Osfas cuidadoresfas salientaram que o projeto “aliviou” consideravelmente o papel da familia/cuidador,
aumentando a qualidade de vida de quem cuida, diminuindo o stress, melhorando a relagdo cuidador/cuidado e, até, fomentando o
autocuidado de quem cuida. Assim de um modo geral, as familias/cuidadores/tutores, para além do feedback muito positivo,
manifestaram a evolugdo dos/as participantes e foi verificado, apos o preenchimento do questionario de avaliagio da agdo, que as
familias ndo sé avaliaram muito positivamente o projeto como sentem a necessidade de continuacdo.

Na sociedade civil:

“Sensibilizar para Incluir” ja se alargou parz além das fronteiras da nossa instituicdo e dos parceiros. A experiéncia, os resultados e o
impacto do projeto ¢ de tal forma relevante que, tendo sido reconhecido pelos/as participantes, parceiros, voluntarios/as e attarquia,
toda a equipa técnica e grupo. A ARCSS, através do projeto “Sensibilizar para Incluir”, com o apoio do Instituto Nacional para a
Reabilitacdo, teve oportunidade de partilhar com a comunidade local, nacionzal e internacional, o trabalho inovador que tem
desenvolvido na drea da deficiéncia. Este reconhecimento plblico do trabalho realizado, mestra os frutos do projeto, em especial com as
prdticas artisticas. Assim, o projeto permitiu a criagdo de agentes multiplicadores, modificando comportamentos, sensibilizando a
populacdo para a necessidade de integracio das pessoas com deficiéncia e/ou doenga mental, bem como sensibilizou a comunidade para
a integracio social/profissional efetiva das pessoas com deficiéncia e/ou doenga mental, promovendo os seus direitos fundamentais. O
projeto foi considerado inovador, atipico, criative e muito necessario, sendo referido, muitas vezes, em reunides da rede social, pelos
diferentes intervenientes concelhios. A realizagdo do projeto, ajudou a colmatar aquela que foi reconhecida/identificada como uma
fragilidade/problema do concelho. A necessidade de respostas para este publico-alvo foi detetada em diversas reunides com entidades
parceiras que desenvolvem a sua atividade nesta drea, e que nio tém, até ao momento, conseguido dar resposta a todas os pedidos,
tendo uma lista de espera muito elevada para 3 ingressao numa resposta social  tipificada
» 0 que faz com que um ndmero elevado de pessoas com deficidncia e/ou doenca mental, permanega isolado sem qualquer tipo de
atividade ou ocupacdo. Este projeto teve assim uma dupla missdo: capacitar e desenvolver competéncias nos participantes/autores,
sensibilizar para a igualdade de oportunidades, promovendo a inclus3o de pessoas com deficiéncia efou doenga mental. Reforgou-se
assim a proximidade dos/as participantes & comunidade e criou-se agentes multiplicadores, modificando comportamentos e
sensibilizando para o aspeto mdltiplo da nossa sociedade no que toca as demandas especificas de cada individuc. O projeto alcangou
imensos elogios e teve uma enorme aceitacdio no seic da comunidade mais direta, ao nivel da freguesia e em todo o concelho, abrindo
caminhos para que outros/as participantes se inscrevessem nos restantes projetos direcionados ao mesmo publico-alve. O projeto teve
grande impacto no seio da sociedade civil. Para além do interesse manifestado, deu-se a mobilizagio de voluntirios/as que,
espontaneamente, manifestaram interesse em apoiar os projetos. Para além disso, foi criada uma rede de entidades parceiras que se
uniram em torno do projeto. O convivio dos/as participantes com a comunidade escolar permitiu um intercdmbio de experiéncias e
vivéncias que enriqueceu os publicos em questSo, facilitando um ambiente simbidtico de partitha. Foi conseguido o reforgo da
proximidade da pessoa com deficiéncia e/ou doenga mental 3 comunidade, criando agentes multiplicadores/as e modificando
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comportamentos. Deu-se o aumento da qualidade de vida dos/as participantes e suas familias, bem como a sensibilizagdo d&toda a
populagdo para a necessidade de integracdo e colaboragio de todos/as enquanto cidaddos/3s. Pretendeu-se, também, aumentar a
qualidade de vida dos/as participantes, bem como sensibilizar toda a populagio para a necessidade de integragdo e colaboracio de
todos/as enquanto cidad3os/is; promover a inclusio social, o empreendedorismo e capacitagdo das mesmas, aperfeicoando ou
acrescentando competéncias. Através do recurso a metodologias ativas e estratégias de trabalho adaptadas ao publico-alvo, as
atividades proporcionaram aos/as participantes a aquisicio de competéncias pessoais e sociais, aumentando a sua autoestima,
autoconceito, confianga, responsabilidade e autonomia. O projeto pretendeu, assim, promover a inclusgo social, 0 empreendedorismo e
a capacitagdo das pe%soas com deficiéncia e sensibilizar a populagdo, promovendo a igualdade de oportunidades, o combate a
discriminacdo e a valorizacéo das pessoas com deficiéncia, numa perspetiva de promog&o dos seus direitos fundamentais.

O projeto “Sensibilizar para Incluir” trabalhou contetidos relacionados com mensagens positivas e construtivas, fundamentais para o
processo educacional e de orientagdo social das criangas e jovens envolvidas no projeto. O trabalho levado a cabo pelos/as técnicos/as
com os/as intervenientes, pessoas com deficiéncia efou doenga mental, ganhou uma nova amplitude local e nacional, sendo mencionado
pelas varias entidades parcerias e comunidade como uma iniciativa inédita.

Em Entidades de cariz Social:

O projeto foi disseminado para outras entidades parceiras e stakeholders, bem como através de eventos piblicos e reunides. Para que o
projeto tivesse o impacto desejado nos/as participantes, nas familias/cuidadores/tutores e comunidade, houve necessidade de proceder
a sua disseminagdo junto de todos/as osfas intervenientes, por forma a expor o trabalho realizado. A partilha dos objetivos, dos
resultados, das licdes aprendidas, das realizacdes e das conclusbes permitiu a entidades e stakeholders da drea social ter acesso a um
modelo de interveng3o diferente. A sensibilizagio de outras entidades para o projeto, teve um grande impacto e contribuiu para uma
maior visibilidade do perfil da nossa instituicio pelo projeto, bem como para o Instituto Nacional para a Reabilitag3o.

De salientar que, este’;‘projeto estd a ser estudado como modelo por uma instituigdo em Santarém, que pretende seguir a mesma
metodologia. Serve, também, de referéncia localmente, uma vez que a coordenadora tem sido solicitada para apoiar iniciativas de outras
instituicdes. No geral, pretendemos, a médio prazo, vir a realizar este projeto na sede do Concelho, em parceria com a Unido de
Freguesias de S. Cosme, Jovim e Valbom. Estamos, desta forma, a planificar e organizar ideias e logistica para a possivel efetivagdo deste
projeto.

2.4, Descreva a forma como o projeto foi avaliado e que instrumentos foram utilizados

No processo de avaliagdo dos/as participantes e familias/tutores foram realizados questiondrios, aplicados em momentos diferentes,
designadamente antes _E depois da intervengio. Como avaliagdo intermédia, foi desenvolvida uma andlise SWOT de desempenho.
Realizimos também avaliagbes de satisfacdo, avaliacdo do impacto nas familias, avaliagio semanal {reunido de equipa), fichas de
satisfagdo, reunides individuais/grupo, avaliagdo do impacto da comunidade/parceiros. )

At | b e A TR R T

2.4.1. Foi elaborado relatério / nota técnica da avaliagdo do projeto? Sim X Nio [ ]

2.4.2. Se respongleu afirmativamente, quais as principais conclusdes?

z

Todos os projetos de ir‘itervengﬁo social deverdo ter um compromisso com processos de qualidade, constituindo-se a avaliagdo um dos
seus garantes primordﬂais. A avaliac3o do projeto “Sensibilizar para Incluir”, assumiu-se como um processo evolutivo que se traduziu
em crescente conhecimento, com desejdvel impacto nos/as participantes, nas familias/cuidadores/tutores e comunidade. Este projeto
foi alvo de uma avaliagdo diagndstica, por forma a definir os objetivos e o pdblico-alvo, bem como antecipar fatores considerados
importantes/decisérios na sua concegdo. Todavia, pela pertinéncia que a avaliagiio possui, foi ainda alvo de uma avaliagdo 3
posteriori, isto &, quando o projeto j& estava em execucio e as decisdes foram tidas em conta, bem como os resultados. Assim, os
resultados face ao previsto em candidatura foram alcangados, desde o impacto do projeto nos/as participantes, nas
familias/cuidadores/tutores, bern como foram capacitadas 32 pessoas com deficiéncia efou doenga mental. Para além dos/as
voluntdrios/as, pensamos que seria importante incluir pessoas sem este perfil, de forma a que a heterogeneidade do grupo fosse um
valor acrescentado, sendo, ainda mais impactante.

A comunidade em geral foi sensibilizada, bem como criancas e jovens para a luta contra a discriminag¢do, isolamento, exclusgo social e
a vergonha de pessoas com deficiéncia e/ou doenga mental. A comunidade também foi sensibilizada para a integragdo e inclusfo de
criangas, jovens e pessoas com deficiéncia e/ou doenga mental, através de praticas artisticas, expondo a diferenga como um elemento
potenciador e ndo limitador.
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2.4.3. O objetivo do projeto, planeado aquando da candidatura foi atingido? Sim X Néo[j /J

2.4.4. Descreva os desvios positivos e negativos encontrados relativamente ao objetivo planeado.

O projeto tem como objetivo sensibilizar a comunidade em geral, as criangas e jovens especificamente, para a luta contra a
discriminag3o, isolamento, exclus3o social e a vergonha de pessoas com deficiéncia e/ou incapacidade, bem como sensibilizar a
comunidade para a integracdo e inclusdo social de pessoas com deficiéncia efou incapacidade, através de préticas artisticas, expondo
a diferenca como um elemento potenciador e ndo limitador. Pretendeu, ainda, criar impacto junto de potenciais empregadores
mostrando o valor da diferenga.

No que toca aos desvios negativos, apontamos as dificuldades encontradas em n3o conseguir incluir na lista de participantes a
quantidade de pessoas que nos procuraram, uma vez que tal aumentaria os gastos (deslocacBes, prestadores de servigos, materiais,
etc). Na sua generalidade, no nosso contexto de trabalho, estes publicos pertencem a grupos econdmicos desfavorecidos e estdo
inseridos em contextos socialmente degradados. Por isso, n3o conseguem assumir os custos da sua participac3o. Na nossa opinido, a
verdadeira inclusdo passa, também, pela possibilidade e igualdade de oportunidades no acesso a realizaggo do projeto. Este foi, na
nossa opinido, o maior problema com qual nos deparamos, uma vez que as verbas financeiras disponiveis, estavam abaixo do previsto
em candidatura. Sublinhamos, ainda, alguma reniténcia das empresas e instituicdes quando abordadas no sentido da empregabilidade
destes publicos.

Do ponto de vista de desvios positives quanto ao objetivo planeado, podemos apontar o problema supracitado como zalgo positivo, no
sentido da procura e impacto do nosso projeto ha comunidade. O trabalho que tem vindo a ser desenvolvido tem vindo a ser muito
valorizado pelos parceiros, que nos procuram como resposta aos problemas de exclusiio e necessidade de capacitacio deste pubico.
Por exemplo, salientamos os encaminhamentos e o trabalho articulado com o Hospital de Santo Anténio, no Porto. Este projeto é
reconhecido como inovador, quer pela inexisténcia no Municipio de Gondomar de uma resposta para o problema social em foco, quer
pelas atividades diferenciadoras que realizou. Tendo em conta que o problema social se apresenta como um risco de inibicgo ou
inibicgo efetiva da qualidade de vida ou das perspetivas de desenvolvimento das pessoas com deficiéncia e/ou doenca mental e que
muitos continuam a ndo beneficiar dos modelos de intervengdo (programas de reabilitagdo psicossocial e integracio profissional) hoje
considerados essenciais, 0 nosso projeto apresentou uma resposta de intervencdo social, promovida prioritariamente a nivel da
comunidade, por forma a evitar o afastamento dos/as participantes do seu meio habitual e a facilitar a sua integracio e inserc3o
socioprofissional. Diferencia-se, por isso, das respostas convencionais, atenuando um problema social, promovendo a transformagdo
de condicBes, de modos ou de perspetivas de vida, com potencial de replicabilidade noutros municipios. Acima de tudo, é
diferenciador e Unico, no que toca i forma de quebrar com o estigma e discriminacio, pois mostra 3 comunidade potencialidades e
n3o “deficiéncias”. Destacamos, ainda, a motivagio e impacto dos outputs digitais. Estas atividades mostraram ser fundamentais na
capacita¢do dos participantes e no impacto junto 4 comunidade. No entanto, a infoexclusio detetada no meio também acabou por
dificultar o acesso de todos aos contetidos, ainda que os resultados fossem bons.

2.5. De que forma foi feita a divulgacdo do projeto?
Descreva a divulgagdo efetuada e anexe os respetivos comprovativos, conforme art.? 14.2 do Regulamento, onde deve constar o

logotipo do INR e a mengdo expressa ao apoio.

A divulgacdo do projeto foi efetuada através dos drgios de comunicacdo, entidades parceiras, centros de salide, comiss3o social de
freguesia e rede social do concelho de Gondomar, agrupamentos de escolas, entre outros. Foram realizados panfletos e cartazes,
divulgagdo nas redes socizis e online, reunides de apresentagGes, entre outros, referindo os apoios especialmente do INR. Foram,
também, realizadas reunides com os municipios. De salientar, o forte impacto das atividades produzidas on-line, na comunidade, que se
constituiram, também, como uma forma de divulgacio.

2.6. Indique as atividades desenvolvidas e os resultados alcan¢ados, conforme consta do Quadro 3
do formulario de Candidatura.

N2 da .. . Data Data Produtos e Evidéncias

Atividade Ativiiinie Desenvolvida Inicio Conclusdo resultantes da Atividade
Divulgacdo/reunido com entidades parceiras 30/09/2022 Cartaz, documentos do

1 01/04/2022 projeto, atas de reunido,
facebook, videos, etc.

Grupos de Trabalho 30/09/2022 | Documentos de trabalho, atas
2 01/04/2022 de reunides, fichas de
encaminhamento.
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SessGes individuais com os/as participantes 30/09/2022 | Relatérios, roteiro individual, "; /
3 01/04/2022 ficha individual, relatérios,
documentos do projeto, etc. 4
Workshops de grupo 30/09/2022 Fotografias, cartazes, videos,
atas, registo de presengas,
4 01/04/2022 facebook, produtos
construidos pelos
participantes, etc
Oficinas Criativas 30/09/2022 Fotografias, cartazes, videos,
atas, registo de presengas,
5 01/04/2022 facebook, produtos
construidos pelos
participantes, etc
6 AcGes de sensibilizacdo escolas/parceiros 01/04/2022 30/09/2022 | Documentos de‘ tra?alho, atas,
fotos, publicagtes etc
. Avaliacdo do Projeto 01/04/2022 30/09/2022 | Atas dedreum?o, documentos
0 projeto, etc.
3. CARACT ERIZACAQ DOS DESTINATARIOS DO PRCIETO
3.1. N.2 de pessoas diretamente abrangidas
Populag3o-alvo do projeto por limitagdo funcional ou N2 de N2 de TOTAL
incapacidade/deficiéncia Homens Mulheres
Deficiéncia Auditiva 0 0 0
Deficiéncia Intelectual 7 10 17
Deficiéncia Motora 0 2 2
Deficiéncia Visual 0 1 1
Deficiéncia do Desenvolvimento e Autismo 2 0 2
Paralisia Cerebral 0 0 0
Deficiéncia Organica i 0 1
Qutras Deficiéncias 2 2 4
Sem Deficiéncia 3 2 5
TOTAL POR GENERO 15 17
TOTAL 32
3.2. Equipa Técnica
N2 de N2 de
i Scni TOTAL
Equipateaica Homens Mulheres’
Com deficiéncia 1 1 2
Sem deficiéncia 5 12 17
TOTAL POR GENERO 6 13
TOTAL 19

4. PARCERIAS

4.1, Foram mantidas as parcerias apresentadas em candidaturas? Sim X N3o[ |

4.1.1. Em caso negativo, qual o motivo?
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4.2. Foram estabelecidas outras parcerias ndo previstas em candidatura? Sim x[_] N&o[ ]

4.3. Identifique todas parcerias e a sua intervencdo no projeto

Tipo de parceria

Entidade(s): Financeira Técnica

{indicar o valor €) (especificar a parceria)

Unidade de Salide de S. Pedro da Cova X

Unido de Freguesias de Fanzeres e S. Pedro da Cova 250.00

Aventur

Banco Local de Voluntariado

Escola Secundaria de S. Pedro da Cova

IPDJ 1891.40

Camara Municipal de Gondomar 1750.00

Fundacdo Inatel

Escola Profissional de Gondomar

Agrupamento de Escolas de S. Pedro da Cova

Servi¢co de Psiguiatria do Centro Hospitalar do Porto

Crfedo de S30 Pedro da Cova

Escola EB2 3 de S. P. Cova

2| ] K| XK| XK| X| x

Academia de Formacdo Equestre e Hipoterapia de
Valongo e Campo

Dioseguros |

ActualGest

¥

Teatro e Marior%etas de Mandragora

Cliduca %

Federacdo das ?oletividades de Gondomar

Geoclube- Assotiacdo Juvenil
¢

x| X[ X[ X[ x| x| X

Movimento Sérf;;ior de Fanzeres e S. P. Cova

Escola Biodanzaf Porto X

NOTA: todos os apoios financeiros aqui inscritos tém que constar do Balancete do Centro de Custo do Projeto

4.4. Descreva qual a importancia da(s) parceria(s) para a realizac3o do projeto.

No desenvelvimento do projeto “Sensibilizar para Incluir”, manteve-se a preocupagdo de fortalecer uma estreita cooperagdo com as
entidades parceiras, bem como foram adotadas posturas, comportamentos e a¢des que promoveram a efetiva inclus3o social das
pessoas com deficiéncia efou doenca mental e o bem-estar que envolveu o beneficio da coletividade e o compromisso com os valores
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humanos de forma efetiva e eficiente. Com estas parcerias, foi estabelecido um didlogo social, como um poderoso instrumento que
contribuiu para a resolucdo conjunta de um problema social negligenciado, ac qual a ARCSS, com o desenvolvimento do projeto, pode
dar continuidade, numa drea em que sdo inexistentes as respostas sociais, tanto na freguesia de S. Pedro da Cova, como no concetho
Gondomar.

Com este projeto, foi constituido um conjunto alargado de parcerias com interven¢do em Gondomar e no distrito do Porto, cujo
objetivo foi criar sinergias para combater a exclusio social, promovendo um conjunto de atividades e agdes que melhoraram a
qualidade de vida dos/as participantes. Com estas parcerias facilitamos a atuac3o dos/as participantes, através do desenvolvimento de
atividades que contribuiram para a insercio e/ou reinserc3o social/profissional de pessoas com deficiéncia e/ou doenca mental, bem
como a capacitagdo pessoal e social. As parcerias estabelecidas, apoiaram a divulgacio/promogio do projeto, com grande impacto na
sociedade em geral e com elevado reconhecimento dos beneficios pessoais, sociais ¢ profissionais, que o projeto trouxe aos/as
participantes. Antes do término do projeto, foram realizadas reunifies com os vérios parceiros, de forma a dar feedback do impacto que
o projeto teve nos/as participantes e quais os resultados obtidos. Estas parcerias abriram portas e estabeleceram relagbes que geraram
reconhecimento institucional, comunitério e social e através do projeto “Sensibilizar para Incluir”, foi estabelecido um vinculo que
resultou em aliangas de grande impacto social, tanto ao nivel dos/as participantes, dos/as tutores/as/familias e comunitario.
Resumindo, as parcerias apoiaram nas seguintes a¢des: encaminhamento de participantes; apoio técnico e/ou financeiro; apoio na
realizac3o das atividades; apoio na divulgacdo e promog3o; apoio na avaliagio; reforgo da rede local de interveng3o, entre outros.

Por exemplo, estivemos envolvidos com a companhia profissional de Teatro e Marionetas de Mandridgora, na apresentagdo do
espetdculo “Aldeia Baldo”, no Parque de Gramido. “Aldeia Baldo” caracteriza-se por ser um projeto artistico multidisciplinar que surge
da necessidade de sens:brllzar a comunidade para a desertificagdo, isolamento fisica e psicolégico, auséncia de didlogo social, sem dizer
uma palavra. Os/as participantes, para além de todo o processo de capacitacio pessoal, social e profissional, tiveram oportunidade de
experienciar a apresentacdo do espeticulo no meic do publico e ndo em palco.

5. Descreva os desvios que ocorreram durante a execucdo técnica e/ou financeira do projeto

Nota: Justificacdo de eventuais desvios na execug¢do do projeto aos elementos constantes no formuldrio de candidatura, considerando
que qualquer alteracdo implica autorizag3o prévia do INR, I.P, conforme o art.2 18.2 do Regulamento.

A Unica alterag¢do realizada foi relativa ao Recurso Humano JoZo Lemos, que comunicou a cessagdo do contrato, devido a motivos
pessoais (mudanga de drea de residéncia). Assim sendo, foi substituido por Gabriella Modesto, com qualificagbes para o cargo. Esta
alteracgo foi comunicada por mail ao INR.

Ndo se deram desvios na execug3o financeira do projeto, apenas zjuste. Face & candidatura, quanto ao orgamento proposto para a
comparticipac3o do INR (13853.27€), deu-se uma redugio de cerca de 35%. Assim, adaptando o orgamento disponivel, o custo total da
execug3o financeira do projeto foi de 12897.05€. A &rea prioritdria definida para este projeto foi a “D”, prevendo um financiamento
maéximo do INR de 70%. Uma vez que o valor apoiado pelo INR foi de 9005.65€, a percentagem do poio financeiro do INR foi de cerca de
69.80 %, tendo os restantes 30.2%, que correspondem a 3891.40€, sido apoiados pelo IPDJ, com 1981.40€, a Camara Municipal de
Gondomar, com 1750.00€ e a Uni3o de Freguesias de Finzeres e S3o Pedro da Cova, com 250.00€. Para além disso, contdmos com os
apoios de trabalho voluntdrio e de parcerias estabelecidas, que nos apoiaram, n3o financeiramente, mas com materiais, logistica, etc. Por

exemplo, os contetidos digitais foram, grande parte assegurados pelo trabalho de voluntérios especializados, que trabalharam com o
grupo de participantes.

ASSINATURA(S) do(s) representante(s) legal(ais) da entidade

Ofs)/A(s), abaixo-assinado(s)/a(s), declara(m) sob compromisso de honra, que os documentos e agdes descritas neste
relatorio correspondem a informagio verdadeira, tanto quanto é do seu conhecimento.

Mais declara(m) que os contelidos e produtos divulgados nos diferenteg 30 da sua autoria e exclusiva
responsabilidade.

22 /A | ey

2Y v [ 222
i /

A(s) assinatura(s) deve(m) ser autenticada(s) com carimbo ou selo branco e todas as folhas devem ser rubricadas.

Nome: M /U I}JM ?, ,nja Cargo: DNW cLz D»Alm

Nome: Cﬂgmgl, );;Ua){j\ Cargo: MJ\; de MCJ)

Nome: Cargo:
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NOTAS IMPORTANTES

- O relatério final de execuc3o do projeto é considerado entregue caso contenha, em anexo, 0 mapa
discriminativo de despesas, o balancete do centro de custos especifico do projeto, os produtos ou
evidéncias resultantes da execucio do mesmo e os comprovativos da divulgagdo do apoio financeiro do
INR, IP, no sitio da internet e/ou nas redes sociais da ONGPD.

- S3o exemplo de produtos, listas de participantes, fotografias, DVD’s, artigos de jornais, resultado de
questionarios, materiais de suporte as atividades.

- O envio dos produtos e evidéncias do projeto pode ser efetuado através do “WeTransfer”, uma aplicacdo
gratuita para traE’:sferéncia de arquivos. '

- N&odevem ser énviados ao INR, |.P. originais ou cépias de recibos de despesa, consultas escritas realizadas
para efeitos da a}_quisigﬁo de bens e servicos, cartdes de embarque. Estes documentos devem constar do
dossier técnico eéfinanceiro constituido em cumprimento do artigo 15.2 do regulamento.
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ASSOCIACAO REC.CULT,.SOCIAL DE SILVEIRINHOS

Anafiscal 2022
Towlas as contas
Do perigde. Regularizagdes
:ntro ce custor 07 ao centra e custo: 08

| |
Balancete de centros de custo

oo aeriedo: Regularizacdes

Pagina: el
Data: 22/03/2013

Movimentos do Pariodo Movimertos fnuais Saldes
Centro de Custo g i e Shia - iy

Débito Créditn Deébito Crigite Rébito __Crédite

o7 PROJECTC "RLIMOS" 0.00 1L.00 18,374.75 16,7479 2,151.56 0.00

07l RECEITAS DO PROJECTO(INR) 0.60 000 0.00 13,880 0.00 13.822.79

071753051 Projeeto "Humns " 0.00 0.00 0.00  13.52279 000 13,922.79

072 COMPARTICIFACOES QUTRAS ENTIDADES 0.00 .50 ¢.0¢ 230000 0.00 LAN0GD

0H7275203 Cémarz Mucipal de Gendomar 0.00 2.00 0.0C 1.000.00 0.00 1,000.00

W2A75204 1PDJ 0.00 0.00 Q.0C 35000 0.00 HED

07275205 Umido de Fresussias Fanzeras/S. Padro dz Cova 0.00 a.00 0.00 200,00 o0
0727883 Donztives 0.00 0.00 0.co 1,000.00 c.on
273 VALORES FINANCIADOS [INR/OUTROS) 0.00 ¢.00 18,374.75 0.00 18,875.75
(733321 Alimentagio 0.00 .00 558.83 D.00 §558.83
0735221 Servigos de contabilicade 0.co 0.0t 452.00 0.00 482.00
ar35222 Divulgasic/7aulicidade 0.0 0.30 +0.75 .00 40.75
0736224 Honerarios 0.00 0.20 3.182.50 2.00 3,182.50
0736233 Materisl ds escritéric .00 o0 44.03 0.00 4403
7a6242 Combustivei: .00 0.00 516.00 0.00 518.00
(736268 Actividaces @ workshoos Q.00 0.00 648.97 200 848.37
1 Rermmuneragdos Q.00 0.00 12.420.18 o.00 12,440.15
z Subsidio de refeicie 0.C0 0.00 851.51 200 951.51

Total: 0.00 0.0 18,874.75 16.7228.79 18,874.75 16,722,719

licerciado 2: 505682907 - Anselmo Maura, Lda
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Programa Nacional de Financiamento a Projetos pelo INR, I.P

RELATORIO FINAL DE EXECUCAO DO PROJETO

1. IDENTIFICACAO DO PROJETO E SINTESE FINANCEIRA

1.1. IDENTIFICACAD DO PROJETO

Entidade/ONGPD  Associagdo Recreativa Cultural e Social de Silveirinhos ARCSS ~ N.2Projeto 0158 /2022
(Sigla)

Nome do Projeto Rumnos

Datadelnicio 01 / 01 [/ 2022 DatadeConclusio 31 / 12 [/ 2022

Area temdtica B % Maxima-de Financiamento definida para a Area 80 %

(Deliberagio do Conselho Diretivo n.2 11/2021, de 30 de setembro)

1.2. Sintese financeira

a) Custo total da execugdo do projeto (porito 4 - coluna D do Mapa discriminativo da despesa) 18.874.75

b) Custo total da execugdo do projeto inscrito no balancete do centrode custos_____________ 18874.75

¢} Valor do apoio financeiro do INR, I.P. (linha 17 - coluna D do Mapa discriminativo da despesa) ... 13.922,79 €

d) Percentagem do apoio financeiro do INR, L.P. [alinea c) dividir pela alinea a), multiplicado por 100] ... 73.76 %
Nota:

Os valores inscritos nas alineas a) e b) tém que ser obrigatoriamente iguais, sob pena de reposicdo de verba
de acordo com a alinea b) do n.2 1 do art.2 19.¢

2. CARACTERIZACAC DO PROJETO

2.1. Descreva sucintamente o projeto executado

O projeto “Rumos” caracteriza-se por ser uma resposta inovadora e inexistente no concelho, pelo que pretendeu
promover a capacitagio pessoal, social e profissional de pessoas com deficiéncia efou incapacidade com vista 3 sua
empregabilidade. Nas trés dimensdes, pessoal, social e profissional, foram desenvolvidas oficinas préticas para reforco de
competéncias (jardinagem, culindria, organizacdo de eventos, limpeza de espacos, costura, entre outros), ateliers de
desenvolvimento pessoal e social (pintura, Landarte, teatro, danca, inteligéncia emocional, musica, entre outros) e
ocupacao profissional. Todas estas atividades, pretenderam suportar o projeto de vida individual de cada participante.
Dependendo do nivel de capacitacio, cada participante integrou um projeto profissional ou de formac3o: experiéncias on
job, stividades socialmente (teis, criagdo do préprio negdcio, emprego ou medidas similares, entre outros. O projeto
Rumos visou, ainda, acdes de capacitacdo para entidades empregadoras e a realizacio de um folheto informativo sobre as
vantagens na contratagdo de pessoas com deficiéncia. No projeto foram capacitadas 30 pessoas com deficiéncia e/ou
doenca mental para o desenvolvimento de competéncias sociais/profissionais, com vista 3 insercio na
comunidade/mercado de trabalho; apoiamos/encaminhamos para formagdo e integragdo profissional em contexto de
trabalho regular ou protegido; promovemos a reabilitagdo psicossocial; proporcionamos iniciativas de estimulo 3

empregabilidade, com vista 3 experiéncia, ocupacio profissional e/ou emprego; capacitamos 11 entidades empregadoras
para a inclusdo de pessoas com deficiéncia.




Programa Nacional de Financiamento a Projetos pelo INR,.P. ~ Relatério Final de Execucgo
202

O projeto “Rumos”, surgiu da necessidade de reforgar competéncias pessoais, sociais e profissionais que possibilitassert a
insercdo e/ou a reinsergdo profissional de pessoas com deficiéncia e/ou doenca mental. Com o objetivo de construir uma
estrutura capaz de romper com os handicaps a que as pessoas com deficiéncia e/ou doenca mental estdo sujeitas e, 20
mesmo tempo, doté-las do empoderamento necessario a uma vida auténoma, desenhou-se 2o longo do projeto um
programa de empregabilidade e insercio profissional. Este projeto contemplou um conjunto de atividades interligadas,
com o objetivo, de em grupo, refletir e agir no dmbito de problematicas ligadas com o desemprego/auséncia de ocupacgo.
Passa, ainda, pela definigdo de causas, intervindo nelas com vista & (relintegragdo, tendo em conta o perfil e as
necessidades dos/as participantes, a insercdo no mercado de trabalho, ou outra resposta de integracdo como a criagdo de
| negocios sociais, através do desenvolvimento de competéncias e de uma rede de suporte, de forma a potenciar uma
resposta integrada e sustentada. Neste sentido, os objetivos do projeto passaram por capacitar e incluir trinta pessoas com
deficiéncia e/ou doenca mental, através do desenvolvimento de competéncias pessoais, sociais e profissionais, com vista a
insercdo na comunidade e no mercado de trabalho; apoiar e encaminhar para servicos de formagdc e de integragdo
profissional, normal ou protegido; promover um apoio e reabilitagdo psicossocial; capacitar para a2 empregabilidade. Para
além dos/as voluntdrios/as, pensamos que seria importante incluir pessoas sem este perfil, de forma que a
heterogeneidade do grupo fosse um valor acrescentado, sendo, zinda mais impactante. Assim, foi delineado um planc de
— | intervencdo especializado no ambito da aquisi¢do de novos conhecimentos, habilidades e atitudes, bem como, capacitar e
motivar os/as participantes nos processos de mudanca comportamental. Foram implementadas atividades ocupacionais e
laborais, nomeadamente através da formago pratica em contexto de trabalho na drea da organizacdo de eventos (aluguer
de espaco, animag3o, servico de catering, cozinha, decoragdo design) e da confecio de biscoitos, compotas, sobremesas e
bolos, entre outros. Estas atividades foram desenvolvidas com pessoas com deficiéncia e/ou doenga mental. Pretendemos
a longo prazo garantir a igualdade de tratamento no emprego e na atividade profissional e a igualdade de oportunidades na
participacdo social. Através da realizacio de workshops de culindria, agricultura bioldgica, animac3o, catering, cozinha,
decorac3o, entre outros, o publico-alvo teve a possibilidade de participar nas atividades /eventos promovidos pela ARCSS.
Através desta verdadeira participacdo - on job training — foram promovidas competéncias profissionais, socials e pessoais,
fomentando a autonomia e responsabilidade. O trabalho realizado em rede com parcerias interinstitucionais, apoio
financeiro, apoio de voluntérios/as, entre outros, sdo aspetos de grande relevo e impacto para o sucesso e continuidade do
projeto. A criagdo de um plano individual de formag3o que engloba as competéncias chave adaptadas a cada fungio e a
cada beneficidrio/a, serd uma mais-valia para o treino de competéncias funcionais e sociais, facilitando toda a execugio e
evolugdo do projeto. Conclui-se que foram alcangados varios resultados positivos, que passam pela criacio e
implementagdo de varias estratégias e métodos inovadores de trabalho, direcionados a pessoas com deficiéncia efou
doenga mental, de forma a promover a inclusdo social, o empreendedorismo e a capacitacio das mesmas, aperfeicoando
ou acrescentando competéncias. Para além dos/as monitores/as das atividades e dos/as voluntarios/as, os grupos de
trabalho foram acompanhados por técnicos/as habilitados/as para acompanhar este publico. E de referir, ainda, que este
projeto abriu portas para um trabalho que se pretende continuo. O processo de trabalho, no dmbito da empregabilidade e
da formacdo, ndo se esgota em alguns meses, ou nas atividades realizadas. A ARCSS manteve o esforco de delinear
estratégias para levar o projeto além do financiamento conseguido, continuando direcionado para o mesmo publico-alve. A
criagdo de negécios sociais, como por exemplo, organizagdo de eventos (catering, animagdo, entre outros), o projeto da
lavagem de carros, o projeto “Caricaturas, pinturas e retratos” bem como a realizacio de desenhos e pinturas em vdrios
locais, os produtos realizados da marca “Coisas d’Anjo”, a oficina de recupera¢do de méveis antigos/usados, jardinagem,
para alem de sustentar esta ideis, foram iniciativas de grande impacto para o publico-alvo do projeto, serviram para
promover a reinsercdo socioprofissional, integrar o péblico em programas de formacdo e emprego protegido, contribuiu
para a aquisicdo de competéncias e promocio da autonomia, servindo ainda para dar continuidade a missdo do projeto.
Conseguimos, assim, atingir os objetivos propostos. No que toca ao progresso dos/as participantes e como vem sendo
usuzl nos nossos projetos, também, um registo/grelha de observacdo da sua progressdo. Esse registo efetuou-se em trés
fases: um registo inicial, outro intercalar e um registo final. Assim, foi possivel registar e analisar o progresso individual de
cada um/a. Os critérios avaliados foram: motivagdo para a ocupacdo; padrio de ocupa¢do; competéncias de
comunicagéo/interag:ﬁo/competéncias de processo; competéncias motoras; e ambiente/contexto de desempenho.
Enquanto os primeiros itens se referem ao processo de cada participante este dltimo critério possibilitou-nos a anilise e
evolugdo em contexto familia, amigos/as e trabalho. Uma andlise geral dos resultados observados no grupo permitiu-nos
verificar que, na maioria dos/as participantes, deu-se uma grande evolugdo, essencialmente nos seguintes critérios:
participacdo, curiosidade, satisfacdo, interesse, compreensdo nas forgas e limitagdes, autoeficicia, objetivos e projetos,
valores e compromisso, escolhas e preferéncias, produtividade, antecipacdo, flexibilidade, autonomia, tolerdncia 3
frustrac3o, responsabilidade, consciéncia dos papéis, competéncias ndo-verbais, conversacio/expressio oral, socializaggo,
relagBes interpessoais, compreensdo/orientagio, procura/retengdo e/ou utilizacio de conhecimento, nogdo temporal,
concentragdo/atencao, planificagiio/organizacio, resolucdo de problemas, criatividade, permanéncia na atividade, postura/
equilibrio/mobilidade/lateralidade, coordenacio/motricidade fina, energia e resisténcia, grupos sociais, atividades de lazer,

2.2. Local/Locais onde foi realizado o projeto: Municipio de Gondomar / Sede da ARCSS

2.3. Descreva qual o impacto real do projeto para a inclus3o das pessoas com deficiéncia
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atividades da vida didria e instrumentais (AVDI's) e responsabilidades laborais e domésticas. O projeto teve uma enorme )/
aceitacdio no seio da comunidade mais direta, ao nivel da freguesia e em todo o concelho, abrinde caminhos para que |/
outros/as participantes se inscrevessem nos restantes projetos direcionados ac mesmo pdblico-alve. No que toca as7
familias, para além do feedback muito positivo, reforcando a evolugio dos/as participantes, verificdmos apds
preenchimento do questiondrio de avaliagdo da ac3o, que as familias ndo sé avaliaram muito positivamente o projeto como
sentem a necessidade de continuagdo. Faldmos de familias cujos/as participantes no projeto apresentavam um perfil de
isolamento, solidao e inércia. Segundo as familias, & notério o impacto do projeto, pelo que aumentou a qualidade de vida
dos/as participantes, mas também, de todos os/as envolvidos/as familiarmente, permitindo “o descanso do cuidador/a” e a
evolugdo transversal (plano micro e macrossocial) do/a “cuidado/a”. Mzis uma vez, os objetivos do projeto foram
alcangados com sucesso, gerando um impacto muito positivo nas pessoas com deficiéncia e/ou doenga mental, bem como
nas suas familias. Durante o projeto, realizamos, também, atendimentos individualizados com cuidadores/as e familias
dos/as participantes. As sesses de acompanhamento individualizado foram realizadas de acordo com o cronograma
semanal geral, sem prejuizo de se realizarem atendimentos noutros horarios de acordo com as necessidades. Estes
momentos de acompanhamento individual revelam um impacto positivo nos/as cuidadores/as, que, gradualmente,
demonstram evolucdo pessoal e na relaggo com a pessoa ao seu cuidado, bem como, com a instituicdo e intervenientes.
Foi, ainda, reforgado com as sessbes de grupo realizadas em parceria com o municipio.

Os negécios sociais surgem no contexto de projeto como uma forma de aproximar os/as participantes, o mais possivel, do
contexto real de trabalho, de forma que, em ambiente controlado, orientado e acompanhado, consigam uma progressio
que potencie a empregabilidade. Neste sentido, no decorrer do ano de 2022, desenvolveram-se cinco (5) negdcios sociais,
concretamente: lavagem de carros; desenhos artisticos e retratistas; restauro de moveis; limpeza e higienizaciio de espagos
e manutencdo de espagos exteriores. Os produtos “Coisa D’Anjo”, confecionados pelos/as participantes, foram, também,
uma forte arma para a capacitagdo, mas, simultaneamente, para a sensibilizacdo da comunidade n que toca 3 eficicia e
eficiéncia deste publico. Por exemplo, esteve prevista a realizacdo de um mercado de reis, dinamizado pela Cédmara de
Gondomar, que acabou por ser cancelado devido a situacdes climatéricas, contudo, a cdmara adquiriu um conjunto de
pegas da marca Coisas D'Anjo para oferecer 3s criangas das escolas do municipio. Nos diversos eventos, os/as participantes
estiveram envolvidos/as de forma integral, desde a organizagdo a concretizacdo, sendo permanente o trabalho em prol do
desenvolvimento das competéncias pessoais, sociais e profissionais. Resultou na venda de 682 produtos de Coisas D"Anjo,
dos quais: 80 pulseiras; 86 colares; 95 pegas de porcelana pintadas & m3o; seis (6) quadros/pinturas; 57 saquinhos de

bombons de chocolate; 72 saquinhos de alfazema; 22 saquinhos de ervas naturais; 35 compotas; 38 saquinhos de bolachas,
121 crepes e 70 waffles.

2.4. Descreva a forma como o projeto foi avaliado e gue instrumentos foram utilizados

No processo de avaliagio e observagio dos/as participantes e familias/tutores foram aplicados questionédrios em momentos diferentes,
especificamente antes e depois do projeto; foram ainda registados comportamentos através da grelha de observagdo da evolugdo dos/as
participantes. Sendo que recorremos aos seguintes indicadores: n2. de pessoas encaminhadas vs n2. de pessoas abrangidas; ne. de
~ | familizres abrangidos; registo/observacio da progresséo dos/as participantes (motivagio/padrio de ocupagdo, competéncias de
comunicacio/interacdo, insergdo profissional. Também foram realizadas reunides de progressdo e avaliacdo do projeto.

O ndmero e eventos realizados bem como feedback dos parceiros (avaliagdo das entidades parceiras) também foram contabilizados.

2.4.1. Foi elaborado relatdrio / nota técnica da avaliagdo do projeto? Sim X Nio[ ]

2.4.2. Se respondeu afirmativamente, quais as principais conclusdes?

Todos os projetos de intervengio sacial deverdo ter um compromisso com processos de qualidade, constituindo-se a avaliagio um dos
Seus garantes primordiais. A avaliagdo do projeto “Rumos”, assumiu-se como um processo evolutivo que se traduziu em crescente
conhecimento, com desejdvel impacto nos/as participantes, nas familias/cuidadores/tutores e comunidade. Este projeto foi alvo de
uma avaliagdo diagndstica, por forma a definir os objetivos e o plblico-alvo, bem como antecipar fatores considerados
importantes/decisérios na sua concegdo. Todavia, pela pertinéncia que a avaliagdo possui, foi ainda z2lve de uma avaliagio &
posteriori, isto &, quando o projeto j4 estava em execugdo e as decisbes foram tidas em conta, bem como os resultados. Assim, os
resuftados face ao previsto em candidatura foram alcancados, desde o impacto do projeto nos/as participantes, nas
familias/cuidadores/tutores, bem como foram capacitadas 30 pessoas com deficiéncia efou doenga mental, através do
desenvolvimento de competéncias pessoais, sociais e profissionais, com inser¢ie na comunidade e no mercado de trabalho,
encaminhados para servicos de formacdo e de integragdo profissional, normal e protegide, foi promovido apoio e reabilitacdo
psicossocial da pessoa com deficiéncia e/ou doenca mental e capacitados para a empregabilidade. No final do projeto, a equipz, em
conjunto, elaborou um relatdrio sobre o progresso e impacto do projeto, informacBes que partilhamos neste relatério final de
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2.4.3. O objetivo do projeto, planeado aquando da candidatura foi atingido? Sim X N3o J /

2.4.4. Descreva os desvios positivos e negativos encontrados relativamente ao objetivo planeado.

No que toca aos desvios positivos, sublinhamos o enorme impacto do projeto, a todos os niveis, quer no publico-alve, quer na
instituicdo, quer nos parceiros e comunidade. Atualmente, a visibilidade do projeto é enorme, com ela o nome do INR e dos parceiros
associados a esta agdo. Desta forma, conseguimos realizar, dentro da proposta de candidaturs, acdes de elevado prestigio e impacto.
Constituem-se, por isso, como desvios positivos, porque embora trabalhando as dreas temsticas e os objetivos propostos,
extravasaram a expectativas. Falamos, por exemplo, do trabalho com instituicdes como o Futebol Clube do Porto, a TAFISA WORLD
GAMES, o grupo de profissional, com o qual colaboramos, Teatro de Marionetas e Mandragora, entre outros. Este trabalho eleva n3o
s6 0s objetivos e agbes realizadas, como demonstra que instituicGes de elevado prestigio reconhecem o projeto como sendo uma
proposta de qualidade, de elevado impacto e ao nivel da imagem de grandes nomes. Para os/as participantes sio motores de
envolvimento, motivacdo e orgulho, promovendo a verdadeira capacitacdo e inclusdo/integragio social e profissional.

Outro desvio positive prende-se com a forma como envolvemos entidades do setor privado, de forma que se constituissem como
“financiadores”, através dos donativos realizados para o projeto, que ajudaram a que o projeto se realizasse, uma vez que o apoio
concedido ndo foi igual ac apoio solicitado. Desta forma, este apoio veio colmatar necessidades de financiamento.

Destacamos, ainda, como desvio positivo, 0 envolvimento dos/as voluntdrios/as em todo o projeto, principalmente de jovens
voluntdrios/as. Para a nossa instituicdo, sfo uma mais-valia na realizagdo do trabalho proposto, mas ressalvamos que, os/as
™ | voluntarios/as tém procurado o projeto reconhecendo ser uma aprendizagem de elevada qualidade, nesta drea especifica. Esta
dialética tem funcionado muito bem, constituindo-se como um ponto forte do projeto.

No que toca aos desvios negativos, sublinhames, de entre todos, a resisténcia da comunidade, principaimente do tecido empresarial,
para dedicar tempo a formacdo/sensibilizacio para as questdes da empregabilidade e inclusso deste piblico-alvo. Em teoria, todes
afirmam ser algo necessdrio, importante e urgente, mas quando chamados a colocar em pratica, d4-se uma constante procrastinaggo
em efetivar acdes nas suas instituiges, protelando no tempo a efetivagdo das mesmas.

Ainda como desvios negativos, apontamos a necessidade de mais financiamento para este tipo de projetos. Ndo tendo quaisquer
apoios da seguranca social ou outra instituicdo similar, desenvolver projetos desta amplitude, que exigem, em si mesmo, um
crescente e constante investimento de tempo, recursos e acompanhamento no seu “crescimento”, leva a um certo “esmagar” dos
Recursos Humanos. Positivemente, leva-nos a criar alternativas, metodologias ou aghes diferenciadoras, a procurar opgdes e sinergias,
mas, esta pressdo constante drena as equipas. Neste momento, esta situacdo tornou a nossa equipa mais forte, mais especializads,
mais célere e eficaz, mas, também, mais cansada e esgotada.

Ainda como desvio negativo, destacamos a resisténcia das familias & mudanga. Os fatores que justificam, como j@ apresentados
anteriormente, s3o indmeros, mas esta barreira dificulta a progressdo dos/as participantes. E nossa anélise a necessidade crescente
de trabalhar os/as cuidadores/as, que se constituem, também, como um publico fragilizado.

2.5. De que forma foi feita a divulgacdo do projeto?
 Descreva a divulgagiio efetuada e anexe os respetivos comprovativos, conforme art.2 14.2 do Regula mento, onde deve canstar o

~ {logotipo do INR e a mencdo expressa ao apoio.

A divulgacdo do projeto foi efetuada através dos érgdos de comunicagfio social, junto das entidades parceiras, centros de satde,
comissdo social de freguesia e rede social do concelho de Gondomar, Agrupamento de Escolas, entre outros. Foram realizados panfletos
€ cartazes de divulgagio, para além da divulgagdo feita online. Foi efetuada a referéncia 2 todos os apoios do projeto, especialmente ac
INR em tedas as atividades realizadas. Este projeto teve uma identidade prépria, que decorreu da criagdo de um logotipo pela nossa
instituicdo para este fim. Foram ainda realizadas reunides de apresentagio do projeto com as entidades locais e parceiros, empresas. De

salientar, o forte impacto das atividades produzidas on-line, na comunidade, que se constituiram, também, como uma forma de
divulgacdo.

2.6. Indique as atividades desenvolvidas e os resultados alcangados, conforme consta do Quadro 3
do formulario de Candidatura.

Neda | Data

e - Data ‘ Produtos e Evidéncias
Atividade | Atividade Desenvolvida

Inicio Conclusgo | resultantes da Atividade
Divulgacdo/reunifo com entidades parceiras cartaz, documentos do

31/12/2022 projeto, atas de reunido,
Facebook, videos, entre

outros.
Agles de capacitacdo para entidades cartaz, documentos do

2 empregadoras 01/01/2022 | 31/12/2022 projeto, atas de reunido,
Facebook, videos, entre

01/01/2022
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outros.

Ateliers de Capacitacio cartaz, documentos do
projeto, atas de reunido,
3 01/01/2022 | 31/12/2022 | Facebook, videos, produtos
realizados pelos/as
participantes, entre outros.
Clube do Emprego cartaz, documentos do
projeto, atas de reunido,
4 01/01/2022 | 31/12/2022 Facebook, videos, produtos
- realizados pelos/as
participantes, entre outros.

GAPD — Gabinete de Apoio a Pessoa com cartaz, documentos do
5 Deficiéncia 01/01/2022 | 31/12/2022 | projeto, atas de reunido, entre
‘ outros.
Treino de Competéncias — On-job Training cartaz, documentos do
projeto, atas de reunido,
6 01/01/2022 | 31/12/2022 Facebook, videos, produtos

realizados pelos/as
participantes, entre outros
7 Avaliagdo Atas de reunido, documentos

R 01/01/2022 | 3111972022 do projeto, etc.

3. CARACTERIZACAO DOS DESTINATARIOS DO PROJETO

3.1. N.2 de pessoas diretamente abrangidas

f’opula;ﬁo-alvo do projeto por limitag3o funcional ou N2 de N2 de TOTAL
incapacidade/deficiéncia Homens Mulheres
Deficiéncia Auditiva 1 0 1
Deficiéncia Intelectual 7 10 17
Deficiéncia Motora 1 1 2
Deficiéncia Visual 0 0 0
Deficiéncia do Desenvolvimento e Autismo 1 0 1
Paralisia Cerebral 0 0 0
Deficiéncia Organica 1 1 2
Outras Deficiéncias 1 1 2
— Sem Deficiéncia 3 2 5
TOTAL POR GENERO _ 15 - 15
TOTAL 30
3.2. Equipa Técnica
L P N2 de N2 de ‘
Equipa técnica — I — TOTAL
Com deficiéncia 1 1 2
Sem deficiéncia 5 12 17
TOTAL POR GENERO 6 13
TOTAL 19

4. PARCERIAS

4.1. Foram mantidas as parcerias apresentadas em candidaturas? Sim X N3o ]

4.1.1. Em caso negativo, qual o motivo?
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4.2. Foram estabelecidas outras parcerias ndo previstas em candidatura? Sim [ ] N3o X

4.3. Identifique todas parcerias e a sua intervencao no projeto

Tipo de parceria

Entidade(s):

Financeira

{indicar o valor €)

Técnica

(especificar a parceria)

Unidade de Satide de S3o Pedro da Cova

Encaminhamento,
divulgagdo

Agrupamento de Escolas de S3o Pedro da Cova

Encaminhamento,

divulgagdo
Unido de Freguesias de Fanzeres e S50 Pedro da 250.00
Cova
Centro de Reabilitagdo da Areosa Encaminhamento,
divulgaggo
Aventur — Associacdo Desportiva Encaminhamento,
divulgac3o, apoio nas
atividades
Camara Municipal de Gondomar 1000.00
Academia de Formac3o Equestre e Hipoterapia de X
Valongo/Campo
IPDJ 550.00

Servigo de Psiquiatria do Centro Hospitalar do Porto

Encaminhamento,
divulgacdo, apoio nas
atividades

Banco Local de Voluntariado

Encaminhamento,
divulgacdo, apoio
voluntarios

Escola Secundéria de S3o Pedro da Cova

Encaminhamento,
divulgacdo

Federagdo Portuguesa Jogos Tradicionais

Encaminhamento,
divulgacio,

Futebol Clube do Porto

Encaminhamento,
divulgagdo, apoio nas
atividades

Tafisa

Encaminhamento,
divulgacZo, apoio nas
atividades

Centro Hospitalar do Porto- Hospital de St. Anténio

Encaminhamento,
divulgacdo, apoio nas
atividades

APPC

Encaminhamento,
divulgagdo

Fundagdo Nuno Silveira

Encaminhamento,
divulgacsdo

Teatro e Marionetas Mandragora

Encaminhamento,
divulgacdo, apoio nas
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atividades

ACES Gondomar Encaminhamento,
divulgacdo

Cruz Vermelha Encaminhamento,
divulgacdo

Centro Social de S3o Pedroa Cova Encaminhamento,
divulgacdo

Actual Gest Encaminhamento,
divulgac3o, apoio nas
atividades

Escola Profissional de Gondemar Encaminhamento,
divulgagdo, apecio nas
atividades

CINDOR Encaminhamento,
divulgacdo, apoio nas

FAPAG Encaminhamento,
divulgagdo

NOTA: todos os apoios financeiros aqui inscritos tém que constar do Balancete do Centro de Custo do Projeto

4.4. Descreva qual a importancia da(s) parceria(s) para a realizacdo do projeto.

No desenvolvimento do projeto “RUMOS”, existiu uma preocupacdo continua de fortalecer uma estreita cooperagdo com
as entidades parceiras, bem como foram adotadas posturas, comportamentos e agles que promoveram a efetiva inclusdo
social das pessoas com deficiéncia e/ou doenca mental e o bem-estar que envolveu o beneficio da coletividade e o
compromisso com os valores humanos de forma efetiva e eficiente. Com estas parcerias, foi estabelecido um didlogo
social, como um poderoso instrumento que contribuiu para a resolug3o conjunta de um problema social negligenciado, ao
qual a ARCSS, com o desenvolvimento do projeto, pdde dar continuidade, numa drea em que s3o inexistentes as respostas
sociais, tanto na freguesia de S. Pedro da Cova, como no concelho de Gondomar. Com este projeto, foi constituido um
conjunto alargado de parcerias com intervengio em Gondomar e no distrito do Porto, cujo objetivo foi criar sinergias para
combater a exclus3o social, promovendo um conjunto de atividades e agSes que melhoraram a qualidade de vida dos/as
participantes. Com estas parcerias facilitamos a atuagdo dos/as participantes, através do desenvolvimento de atividades
~ | que contribuiram para a inser¢do e/ou reinsercio profissional de pessoas com deficiéncia e/ou deenga mental, bem como
a capacitacdo pessoal e social. As parcerias estabelecidas, apoiaram a divulgagio/promogdo do projeto, com grande
impacto na sociedade em geral e com elevado reconhecimento dos beneficios pessoais, sociais e profissionais, que o
projeto trouxe aos/as participantes. Antes do términc do projeto, foram realizadas reuniSes com os vérios parceiros, de
forma a dar feedback do impacto que o projeto teve nos/as participantes e quais os resultados obtidos. Estas parcerias
abriram portas e estabeleceram relagdes que geraram reconhecimente institucional, comunitario e social e através do
projeto “RUMOS”, foi estabelecido um vinculo que resultou em aliangas de grande impacto social, tanto ao nivel dos/as
participantes, dos/as tutores/as/familias e comunitario.

Assim, ¢é de salientar que o projeto extravasou, ao nivel do impacto, a agdo direta com os/as participantes, refletindo-se
no trabalho realizado com os parceiros mais préximos. Destacamos, por isso, a titulo exemplificativo, iniciativas de grande
prestigio, que demonstram 2 qualidade e o valor do trabalho realizado. Por exemplo, quatro (4) participantes do projeto,
integraram 2 equipa que se deslocou 3 Crodcia, em dezembro de 2022, no projeto Dancing For Social Inclusion- DANSI. Os
participantes partilharam com outras entidades (italianas e croatas), metodologias de trabalho utilizadas nas dingmicas
didrias do projeto RUMOS, nomeadamente, na intervengdo pela arte, assim como, frequentaram a¢des de formacdo,
proporcionadas por outros agendes sociais que trabalham na mesma drea com o mesmao publicos alvo. Qutra iniciativa de
relevante interesse, esta relacionada com a participacdo de um elemento do projeto na viagem a Itdlia, a Perugia. Um dos
participantes, acompanhado pelo coordenado de Desporto de projeto, integrou a comitiva da Federagiio Portuguesa de
Jogos Tradicionais e representou Portugal nos Jogos Mundiais de Desporto para Todos, da TAFISA WORLD SPORT FOR ALL
GAME, representando a INCLUSAO no Desporto. Os Jogos TAFISA s3o uma demonstracde mundial de cor, dangca,
desporto, cultura e diverséo, que decorre durante uma semana. O Festival dos Jogos oferece uma viagem de descoberta &
volta do mundo, com delegagdes de todos os continentes, que apresentam os seus desportos inclusivos, para todos, com
especial foco nos Jogos Tradicionais, bem come desportos modernos Gnicos e interessantes (radical, praia, entre outros).
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TAFISA World Sport for All Games normalmente atrai até 50.000 participantes e visitantes de cerca de 100 paises e tem o
patrocinio do Comité Olimpico Internacional e da Organizagdo das NacBes Unidas para a Educacdo, Ciéncia e Cultura
(UNESCOQ). Neste sentido, a Comissdo Organizadora do evento, em Portugal, constituida pelo Instituto Portugués do
Desporto e da Juventude, IPDJ, a Federagdo Portuguesa de logos Tradicionais, FPIT e a Federacdo Portuguesa de
Desporto, entre outras entidades, convidaram diretamente o nosso projeto, pelas provas dadas no dmbito da intervengio
formac&o e inclusdo de publicos desfavorecidos, no dmbito do Desporto para Todos. Esta parceira com a Federagdo
Portuguesa e a Tafisa vem corroborar a forte rede de parceiros que ja fazem parte do projeto. Outro exemplo, 0 grupo de
participantes do RUMOS foi, ainda, convidado pelo Futebol Clube do Porto para uma agdo de BOCCIA no Dragdo Areng,
onde jogaram com os atletas nacionais do FCP.

Salientamos, ainda, de entre os parceiros, 0 municipio que, cada vez mais, reconhece o impacto do projeto e os seus
resultados. Destacamos, por isso, a parceria no dmbito do trabalho com cuidadores. Ainda que faga parte do projeto, este
trabalho impactou diretamente os nossos resultados. Isto porque, a nossa experiéncia mostrou-nos que as
familias/cuidadores podem ser um entrave, em si mesmo, 3 reintegrac¢do destes publicos, apresentando comportamentos
associados, muitas vezes, 3 vergonha, ao estigma, a falta de informagdo, ao cansago ou, em situacbes graves, ao
desenvolvimento de doencas mentais. Para além disso, conhecer outras realidades, formas de atuar e desenvolver
competéncias como cuidador, contribuem paralelamente para a reabilitaco psicossocial, para atingir a melhoria do
trabalho para com as pessoas a seu cuidado. Assim, criamos um grupo de ajuda para familiares/cuidadores, para além da
realizaco de sessdes de trabalho individualizado. De salientar que o impacto das sessdes de grupo foi de tal forma
positivo que os/as cuidadores/as se juntaram e formaram um grupo de cantares tradicionais, que ocorre semanalmente
na instituicdo, as sextas de tarde. Este grupo ja realizou uma apresentagio piblica, num encontro artistico em Ermesinde,
freguesia de um municipio vizinho e prepara-se para mais uma apresentacdo, em abril.

Resumindo, as parcerias apoiaram nas seguintes a¢des: encaminhamento de participantes; apoio técnico e/ou financeiro;
apoio na dinamizagdo das atividades; apoio na divulgacio e promocdo; apoio na avaliagdo; reforco da rede local de

intervencdo, entre outros. Nio sé s3o um forte apoio para o projeto, como contribuem para o reforco da imagem e do
impacto do projeto.

5. Descreva os desvios que ocorreram durante a execuc¢do técnica efou financeira do projeto

Nota: Justificagdo de eventuais desvios na execucio do projeto aos elementos constantes no formuldrio de candidatura, considerando
que qualquer alteragdo implica autorizagio prévia do INR, I.P, conforme o art.e 18.2 do Regulamento.

Desvios quanto & aquisicdo de servigos de pessoal para o projeto:

Neste campo, os desvios prendem-se com a diminuigio dos valores pagos, por exemplo aos prestadores de servicos, ajuste gue decorreu

da diminuigdo do apojo financeiro face ao solicitado. N3o foi contratado o servico de um/a auxiliar devido a esta redug3o. Neste sentido,
contamos com o apoio de voluntérios.

Desvios quanto &s deslocagfes afetas ao projeto e aguisicdo de bens e servigos:

Neste campo, apenas foram ajustados os valores de candidatura aos apoios concedidos. Os materiais utilizados correspondem aos
descritos em candidatura, tendo, no entanto, sido adquiridos em menor quantidade, outros oferecidos, obrigando a contatos adicionais,
outros reciclados, entre outras situacGes. Este ajuste foi bastante dificil e obrigou a um esforgo enorme por parte da nossa instituicio,

Vvisto estar perante um financiamento muito reduzido. A instituicdo sublinha a importincia de um financiamento mais robusto, de forma
2 conseguir mais resultados.

Desvios na execugdo financeira do projeto

Face 3 candidatura, quanto ao arcamento proposto para a comparticipagdo do INR (22199.96€), deu-se uma reduc¢do de 37%. Assim,
adaptando o orgamento disponivel, o custo total da execu¢do financeira do projeto foi de 18874.75€. A drea prioritéria definida para
este projeto foi a “B”, prevendo um financiamento maximo do INR de 80%. Uma vez que o valor apoiado pelo INR foi de 13922.79%, a
percentagem do apoio financeiro do INR foi de cerca de 74%, tendo os restantes 26% sido apoiados pela nossa prépria associagdo, com
2151.96¢€, pelo IPDJ, com 550.00€, pela Unido de Freguesias, com 250.00€ e 2 Cdmara Municipal de Gondomar, com 1000.00€ e por

donativos 1000.00€. Para além disso, contdmos com os apoios de trabalho voluntdrio e de parcerias estabelecidas, que nos apoiaram,
nao financeiramente, mas com materiais, logistica, ete.

ASSINATURA(S) dofs) representante(s) legal(ais) da entidade

O(s)}/A(s), abaixo-assinado(s)/a(s), declara{m) sob compromisso de honra, que os documentos ¢ acbes descritas neste
relatorio correspondem a informacdo verdadeira, tanto quanto € do seu conhecimento.

Mais declara(m) que os conteiidos e produtos divulgados nos diferentes suportes sdo da sua autoria e exclusiva
responsabilidade.
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Als) assinatura(s) deve{m) ser autenticada(s) com cw@selo branco e todas as folhas devem ser rubricadas.

v

Nome: André Pinto Cargo: Presidente
Nome: Cldudia Pévoas ‘ Cargo: Tesoureira da Diregdo
Nome: " : Cargo:

NOTAS IMPORTANTES

O relatério final de execucdo do projeto é considerado entregue caso contenha, em anexo, o mapa
discriminativo de despesas, o balancete do centro de custos especifico do projeto, os produtos ou
evidéncias resultantes da execucio do mesmo e os comprovativos da divulgacdo do apoio financeiro do
INR, IP, no sitio da internet e/ou nas redes sociais da ONGPD.

- S3o exemplo de produtos, listas de participantes, fotografias, DVD’s, artigos de jornais, resultado de
questiondrios, materiais de suporte 3s atividades.

O envio dos produtos e evidéncias do projeto pode ser efetuado através do “WeTransfer”, uma aplicacdo
gratuita para transferéncia de arquivos.

- N&o devem ser enviados a0 INR, I.P. originais ou cépias de recibos de despesa, consultas escritas realizadas
para efeitos da aquisicio de bens e servigos, cartdes de embarque. Estes documentos devem constar do
dossier técnico e financeiro constituido em cumprimento do artigo 15.2 do regulamento.
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5} ASSCCIACAD SOCIAL DE

ARCSS

ORCAMENTO PREVISIONAL ARCSS -2023

ORCAMENTO
CUSTOS
CONTA SNC DESIGNACAO TOTAL
61 custo das mercadorias e matérias vendidas e .
- consumidas 5 000,00
PG SR Forn. Sevicos Externos
6221 Trabalhos Especializados 3 800,00
6222 Publicidade e Propaganda 3 500,00
6223 Vigilancia e Seguranca 720,00
6224 Honorarios 11 000,00
6226 Conservacdo e reparacio 2 500,00
6231
Ferramentas e utencilios de desgaste rapido 900,00
6233 : Material escritério 600,00
6234 artigos para oferta 350,00
6241 energia e electricidade 2 000,00
6242 combustiveis 6 200,00
6243 dgua 600,00
6248 outros fluidos 500,00
6251 Deslocagdes e estadas 2 000,00
6252 transporte de pessoal 500,00
6253 transporte de mercadorias 100,00
6261 Rendas e alugueres 350,00
6262 Comunicacdes 1 500,00
6263 Seguros 1.300,00
6266 Contencioso e notario 300,00
6267 Despesas de representacdo 1 000,00
6267 Limpeza Higiene e Conforto 750,00
__62_68 _ outros servicos 1 200,00
e & custos Com Pessoal _
6321 remuneracoes certas 75 900,00
L encargos sobre Femuneracoes i .
6352 pessoal 17 000,00




seguros acidentes trabalho

pessoal 1 300,00
_54 Gastos de Depree. Amortizacao
642 activos fixos tangiveis 8 400,00
63 Outros Gastos e Perdas
681 impostos 500,00
6882 donativos 100,00
6883 cotas 200,00
6884 gastos com atividades/projetos 40 000,00
69 Gastos e Perdas Financiamento
691 encargos bancérios 300,00
RESULTADO 190 370,00
ORCAMENTO
PROVEITOS
CONTA SNC DESIGNACAQ TOTAL
71 vendas 4.500,00 €
2 PRESTACAO DE SERVICOS
721 mensalidades 19 200,00 €
7221728 outros servigos 4 000,00 £
75 apoios e subsidios
751 subsidios estado e outros 90 000,00 €
752 subsidios de outras entidades 68 170,00 €
7 outros rendimentos e gasgos
781 rendimentos suplementares 4 500,00 €
RESULTADO 190 370,00 €
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SUETNISY  PLANG DE ATIVIDADES 2023

DATA/MES LOCAL

Mural- Igualdade Género
_ reversiro S. Pedic aa Cova
.
Discriminacao zero Marco On Line
Qualifica

Festival Primavera- Marco Gondomar
Teatro “Filamentos”

Festival Teatro Janeiro e hiargo Matosinnos
Matosinhos — Flix e Orb
Apresentacao da Peca
de Teatro Marcgo Guimaraes
“Da Tormenta 3
Esperanca” com o
Teatro Nacional D. Maria

Ano Europeu da iMarco Guimarées
Juventude
encerramento

Marco ' Gondomar

Residencia artistica

RAIZES _ R,
Marco Gondomar
APRESENTACAO

RAIZES

Espetaculo de Via Castelo de Paiva
sensibilizacao para a
inclusao de pessoas
com deficiéncia elou
doenca mental — “Da
Tormenta 3 Esperanca

Gondomar/ On Line
Més Maus tratos
infantis

- Abril ~ Gondomar/ On Line
Comemorar ABRIL



Abril
Aniversario ARCSS
Meés do Coracao Maio
: Abril-Maio
Semana Europeia da
Juventude
Jogos Tradicionais- Abril

Encontro
intergeracional

1 de abril- Inicio das _
comemoracoes do Abril
aniversario ARCSS
Jogo Futebol
Feminino

Encontro danga
25 abril Abril

Comemoracoes 25 e
abril- varias Abril
iniciativas

Projeto com a Abril
Selecao Nacional de
Futebol Feminino

I Jornadas 1° Semana de Junho
Desportivas e
Culturais da ARCSS

Comemoracoes Dia 12 semana Junho
Mundial da Crianga-
Porto, Gondomar e

LIPOR

~LANO DE ATIVIDADES 2023

ARGSSIGatine

Gondomar/ On Line Pégina | 2

Nacional
‘Gondomar
Nivel Nacional

Paredes

Gondomar

Gondomar

Guimaraes

ARCSS

Distrito Porto



ASSOCIACAO SOCIAL DE

SWVERINESS  PLANO DE ATIVIDADES 2023

RAIZES- :
Apresentacoes setembic 3 salas de espetaculc a
Publicas a - designar
Comunidade

RAIZES-
Apresentacoes outubrc 3 salas de espetaculc a
Publicas a designar
Comunidade

Programa Geracoes
em Rede Abril-Agosto Distritc Poric
Programa Namorar Abril-Agosto Distrito Porto

com Fairplay - IPDJ

Projetos OTL — curta

e longa duragdo Maio-Setembro Distrito Porto
Maio-Setembro ~ Gondomar/on line
Projectos Geracao Z
Encontro Maio-Junho Algarve

Mental Health

Seminario RUMOS Maio-Junho Gondomar

Marchas ao Sao Abril- julho S. Pedro da Cova
Pedro

Junho- Julho ARCSS/Gondomar

Julho ARCSS
Dia do Jovens
Associados

Curta Metragem Julho - outubro Gondomar

Pégina | 3



ASSOCIACAC SOCIAL DE

SIVETRINESS  PLANO DE ATIVIDADES 2023

Programa Jovens Julho-Setembro ARCSS/Gondomar
pelas Florestas-
IPDJ
Julho Braga
Residéncia de Verdo
para pessoas com Pigina | 4
deficiencial/doenca
mental ,
Festival Juventude Julho ARCSS/Gondomar
Gondomar —
Campeonato
Carrinhos de
rolamentos
Dancas Circulares Agosto ARCSS
Semana Europeia da Setembro Internacional/Nacional
Juventude Gondomar
Noite de Fados Setembro ARCSS
Caminhada Inclusiva Setembro Gondomar
TOCATI- Festival Setembio italia
Internacional
(fado e jogos
tradicionais
Noite Branca Setembio Gondomar
Torneio Nacional Julho- Setembro Gondomar
Futebol Feminino
Campo de férias Carnaval/Pascoa/ Verdo ARCSS
para pessoas com
deficiéncia efou
doenca mental
Projeto Cuidadores Setembro-Dezembro ARCSS/Gondomar




ASSOCIACAO SOCIAL DE
SILVEIRINHOS

ARCSS

Olimpiadas da
Cidadania

XX Mostra de Jogos
Tradicionais

X Semana da Pessoa
com Deficiéncia elou
Doencga Mental

Seminario “Novos
Olhares Sobre a
Deficiéncia e/lou
Doenca Mental”

Encontro Teatro
Inclusivo

Festa Natal

Mercado Natal

PROJETOS ANUAIS

Projeto “Raizes com
Tradigao”

Formacao Profissional

(Modular, Educacao e
Formacao de Adultos,
etc)

Novembro

Dezembro

Dezembro

Dezembro

Dezembro

Dezembro

Dezembro

Janeiro - Dezembro

Janeiro- Dezembro

DATA/MES

LANO DE ATIVIDADES 2023

ARCSS/Gondomar

Gondomar

Gondomar

S. Pedro da Cova

‘Gondomar

ARCSS

- ARCSS

Nacignal / Internacional

ARCSS

Pagina | 5



ASSOCIACAQ SOCIAL OE
SILVEIRINHOS

ARCSS

Casa de Autonomia
para pessoas com
doenga mental e/ou
incapacidade

Escola de Danca

Grupo de Danca
Inclusiva “Dancar a
Diferenca”

Sportdall

Projeto “Fado vai a
escola”

Animacoes de festas
_ infantis
E.Animacoes

Escola de Jogos
Tradicionais

Escola de Fado

Hipoterapia

Escola de Teatro

ARCSS - “Juventude
em Mudancga”

ARCSS — “Desporto e
Cultura para Todos”

Horta Pedagogica

INR — Sensibilizar para
incluir

PLANO DE ATIVIDADES 2023

Janeiro-Dezembro

Janeiro- Bezembro

Janeiro- Dezembro

Janeiro- Dezembro

Janeirc- Dezembro

Janeiro- Dezembro

Janeiro- Dezembro

Janeiro- Dezembro

Janeiro- Dezembro

o~

| P e TV -
Janeiro- Dezembio

Janeiro- Dezembio

Janeiro-Dezembro

Janeiro — Dezembro

Janeiro — Dezembro

Gondomar

Varios
ARCSS
Escola Secundaria S. P.

Cova
Porto

Norte

ARCSS

Nacional

Centro Hipico de
Valongo

ARCSS

Nunicipio de Gondomar

Ao vomiomfomio Ao M amclmn -
?vaul.uﬁ_g,ﬁwf ae wonadimai

Nacional

ARCSS/Norte
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ASSOCIACAO SOCIAL DE
SILVEIRINHOS

ARCSS

INR — Rumos Satide
Mental

INR — Capacitar +

Programa Formar+

CARRO — Nas maos de
quem nao bebe

SER — Sensibilizar e
Educar Sobre Rodas

Gabinete de Apoio ao
Jovem — Emprego e
empreendedorismo

Gabinete de Apoio a

cidadaol/a

Multiplicador Eurodesk

Servico de
Voluntariado Europeu

Erasmus+
Voluntariado Juvenil

ARCSS Solidaria

Dinamizacao do
Espaco Rumos

Voluntariado Inclusivo

PLANQC DE ATIVIDADES 202

Janeiro — Dezembro

Janeiro-Dezembro

Janeiro-Dezembro

Janeiro-Dezembro

Janeiro-Dezembro

Janeiro-Dezembro

Janeiro-Dezembro

Janeiro-Dezembro

Janeiro-Dezembro

Janeiro-Dezembro

Janeiro-Dezembro

Janeiro-Dezembro

ARCSS/Norte

ARCSS/Norte Pagina | 7

ARCSS

Nacional

Nacional

ARCSS

ARCSS

ARCSS

ARCSS

ARCSS/ Gondomar

ARCSS

ARCSS

ARCSS



ASSOCIACAO SOCIAL DE
SILVEIRINHOS

ARCSS

Voluntariado Juvenil

Oficinas da Esperanca

Rumos- Saude Mental
Parcerias para o
Impacto

Negocios Sociais
Animacao
Coisas D’Anjo
Artes Tradicionais
Lavagem Carros
Artes Plasticas
Limpeza e higienizacao
de espacgos
Etc

Pratica Desportiva
Adaptada

Jogos Ancestrais

Grupo Informal de
Jovens
BioDanza

Grupo Informal de
Jovens
Futebol IC

Grupo Informal de
Jovens
LAB 13

Grupo Informal de
Jovens
Curtas

Janeiro-Dezembro

Janeirc-Dezembro

Margo-Dezembro

Janeiro-Dezembro

Janeiro-Dezembro

Janeiro-Dezembro

Janeiro-Dezembro

Janeirc-Dezembro

Janeiro-Dezembro

Janeiro-Dezembro

PLANC DE ATIVIDADES 2023

ARCSS

ARCSS/ Cni Line

Poise/Gondomar

ARCSS/ Gondomar

ARCSS/ Gondomar

ARCSS/ Gondomar

ARCSS/ Gondomar

ARCSS/ Gondomar

Nacional

Nacional

Pagina | 8
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Grupo Informal de Janeiro-Dezembro Nacional
Jovens
SHiIM

Uma Aventura pela
Igualdade Janeiro-Dezembro Nacional

Internacional

Digital Storytelling Janeiro-Dezembro
Trianual Internacional
Trianual Internacional
KA2 ACTMEM — Active
memories
Internacional
KA2 BRICKS - building
Europe again through Bianual

dialogue

: Internacional
KA2 DANSI Trianual

DATA/MES LOCAL

Comissao Promotora do Janeiro- Maio Fanzeres e Sio
25 de Abril Pedro da Cova

Jogos Tradicionais — Dia Maio e Junho A designar
da Crianga INATEL

Maio e Junho Gramido Gondomar



ASSOCIACAO SOCIAL DE
SILVEIRINHOS

ARCSS

Jogos Tradicionais — Dia
da Crianca — CMG

Desporto- Aventur

Encontro de Danca —
CMG

Teatro de Marionetas e
Mandragora

Jogos Tradicionais
Federagcao Portuguesa
Jogos tradicionais

Programa/Campanha
ECOSHOP

Grupo de Trabalho para a
Deficiéncia e a Doenca
Mental

Liga para a Inclusao

Conselho Municipal da
Juventude

Janeiro- Dezembro

Setembro

Janeirc- Dezembic

Janeiro-Dezembro

Janeiro-Dezembro

Janeiro-Dezembro

Janeiro-Dezembro

Janeiro-Dezembro

Janeiro-Dezembro

~LANC DE ATIVIDADES 2023

Gondomar
Largo do Soutc —
Gondomar

Gondomar

Nacional

Gondomar

Gondomar

UniZo de Freguesias
de Fanzeres e S. P.
da Cova

Porto

i&funici'pia de
Gondomar




